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elevizyon, gazete,

derqi, internet, sosyal

medya gibi Kitle iletisim

araglarinda yayinlanan

bilgilerin dogrulugunu

hic dustndyor muyuz?
Ogrenilen bilgilerin kaynagini sorgu-
luyor muyuz ya da Kisilerin kasten
yanlis bilgi yayma ihtimalini g6z
o6ntnde bulunduruyor muyuz? Bir
kritik analitik dusinme slUzgecinden
gegirme firsatimiz olabiliyor mu? Bilgi,
glnumuzde bazen entesirliilag olur-
ken bazen de karsimiza en gu¢lu silah
seklinde ¢ikabilmektedir. Bilgiyi bulma
meraki, bireyin internet kullaniminin
en sik nedenlerinden biridir. Online
olarak bulunan bilgiler, geleneksel
bilgi kaynaklarini hem tamamlamak-
ta hem de degistirmektedir. Tarih
boyunca; bireylerin ve toplumlarin
kitle olarak gsekillenmesinde ve yon-
lendiriimesinde en sik bagvurulan
metot olan dezenformasyon: Bilerek
eksiltilmis, yaniltici, tarafli ydnlendirici,
gerceklerden saptirici, inandirici
olmaktan uzak bilgilerin, farkliamaglar
icin yaylimasi olarak tanimlanabilir.
Teknoloji ile gelen kolayliklar ve
firsatlar hayati kolaylastirirken diger
yandan yalan-yanlis bilgi, sahte haber,
gereksiz, bos, zihni yoran, bunaltan,
kafa karistiran bilgi bombardimani ve
dezenformasyon yasami bir o kadar
zorlastirmigtir.
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Hangi yontemlerle bilgi kirliligi ve de-
zenformasyon saglanabilmektedir?

1. Direkt yalan/yanlis bilgiler olustura-
rak,

2. Dogru bilgiyi yalan olan bir bagka
konu ile karistirp sunarak,

3. Bilgiyi bilingli eksilterek, servis ede-
rek, (dogru bilginin sadece bir kismi-
ni, tamami gibi sunmak)

4. llave yaniltici bilgi koyarak.

Her gun milyonlarca insan saglk ve
tibbi bilgi arayisiyla ¢evrimigi olmakta;
bu sayede hedef kitleyi istenilen dog-
rultuda etkilemenin ve alg yaratmanin
6n plana gectigi saglk alaninda da
dezenformasyon giderek yaygin bir se-
kilde kullaniimaktadr. internet kullanici-
lari, saglgr ilgilendiren her tdrlt konuda
bloglar ve web siteleri araciligiyla diger
kullanicilarin yorumlarini veya deneyim-
lerini okumakta, bazi ilag uygulamalar
ve tibbi midahaleler hakkinda bilgi ala-
bilmektedir. Hatta ciddi operasyonlar
bile Youtube araciligiyla izleyebilmekte-
dir. Kullanicilarin, ¢evrimici incelemele-
rini degerlendirmek, kendilerine benzer
saglik sorunlari yasayan insanlara ulas-
mak, doktor ve saglik kuruluslari hakkin-
da detayli yorumlari okumak icin online
icerige basvurdugu ortaya konulmustur.
Benzer yollarla dezenformasyona ugra-
yarak magdur olan, olumsuz etkilenen
“toplumsal bagisiklama” konusu da “asi

kargithg” olarak tezahur etmis ve kure-
sel sagligi tehdit eder hale getirilmistir.

Virls ve bakterilerin zayiflatimasi yoluy-
la ya da bunlardan hazirlanmis antijenik
yapilarin vicuda verilmesi ile bagisiklik
kazanilmasina “asillama” denmekte-
dir. Milyonlarca kisinin 6limune sebep
olan cicek hastaligina karsl baslayan
asllama serlveniyle, 1700’10 yillardan
gundmuze kadar buydk gelisme kay-
dedilmigtir. Yaygin asilama programlari
sayesinde difteri, bogmaca, kizamik,
kizamikcik, kuduz, tetanoz gibi pek gok
hastaligin sikliginin, morbidite ve morta-
litesinin dramatik sekilde dustugu go-
ralmastdr. Gelisen teknoloji sayesinde
agl Uretim yontemi ve sekilleri son dere-
ce ilerlemistir. Cogu hastaligin eliminas-
yonunu saglayan agsi, bazi dénemlerde
kendi basarisinin kurbani olmustur. Bazi
Ulkelerde asl ile azalan hastaliklar, cid-
diyetini yitirince agilama gereksiz goérul-
mustur. Asilanmayan bireyler sebebiyle
zaman i¢inde insidansi disen hastalik-
lar yeniden artis géstermistir. Buna ben-
zer yanlig dusuncelerle hastaliklarin za-
manla tekerrlr etmesi, agi karsitlarinin
islerini kolaylastirmistir. Asilama kadar
as! karsithgr konusu da ¢ok eski yillara
uzanmaktadir. Asl karsitlari kurduklari
dernekler, ¢cikardiklari kitaplar, brogurler
ve dergilerle agilarin zararli olduguna
dair cesitli argimanlar ileri stirmus, asl-
lama oranlarinda ciddi disUslere neden



olmustur. Maalesef basarili olduklari
dénem ve cografyalarda insanlar ciddi
salginlarla kargilasmistir. Agi Ureticileri-
nin inaniimaz kazanclar elde ettigi, bu
durumun evrensel asllama Onerilerini
yonlendirdigi ve asi yan etkilerinin or-
taldugu yonunde spekulasyonlar yapil-
mistir. Bu ve buna benzer bir¢cok yanlhg/
eksik bilgi nedeniyle asi uygulamalarin-
dan kaginilmistir. Bizim bu noktada yap-
mamiz gereken, ortadaki bilgi kirligini
literatirden elde edilen bilgiler 1siginda
temizlemektir. Kayg ve Onyargilardan
bazilar:

1. Asllardaki bazi igerikler (civa, alimin-
yum, eter, antibiyotik ve bazi kimyasal-
lar vb.) otizme ve benzer bazi hastalik-
lara yol acabilir.

2. Asi Uretim ve pazarlanmasinda ¢ok
ciddi bir gelir oldugu igin firmalar pazar
paylarini artirici art niyetli girisimlerde
bulunuyor olabilirler.

3. Bagisiklamada genel olarak agi yeri-
ne hastaligi bizzat gegirerek daha kalici
bir bagisiklik saglanir.

4. Geleneksel ve tamamlayici tip (GE-
TAT) ya da alternatif tip uygulamalari
daha etkili ve yan etkileri daha az ola-
bilir.

5. Cocuklukta, bagisiklik sistemi henlz
gelismemis oldugu icin bazi asilar, ¢o-
cuklarin immun sistemine olumsuz etki
yapabilir.

6. Pek ¢ok asinin etkin ve guvenilirligiyle
ilgili yeterince kanit yoktur.

7. Bazi agllarii¢in yan etki bildiren aras-
tirmalar da ¢ikmugtir.

8. Toplum Uzerinde etkili olan -kanaat
Onderi- Kigiler ve hatta bazi doktorlar
asllarla alakall olumsuz fikir beyan et-
mekte dahasi etrafindakilere ve yakinla-
rina asl uygulatmamaktadir.

internette “asl, asi ve otizm, asl karsit-
lg1” seklinde arama yapildiginda ulasl-
lan sitelerin cogu, asi karsiti olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Bu sitelerin verdigi
bilgilerden en ¢ok asi bilgisi az olanlar
etkilenmektedir. Son birkag¢ yildir Ulke-
mizde de artan agi retti séylemlerin etki-
siyle ailelerin gocuklarini asilatmamaya
bagladiklarini gdzlenmekte olup 2011
yilinda 183 kisiyle baslayan agsi kargitli-
ginin 2013'te 980'i buldugunu, 2017°de
ise 23 bin 600 ailenin gocuklarina asl
yapiimasini reddettigi belirtiimistir. GU-
nimuzde kizamik agisi yaptirmayan aile
sayisl 50 binlere dayanmistir 1997°de
Unld tip dergisi Lancet'te yazdigi bir
makalede Wakefield, kizamik-kizamik-
¢ik-kabakulak (KKK) i¢cin yapilan karma

asinin ¢ocuklarda otizme yol actigini
iddia etmisti. O tarihten gunimuze ka-
dar yapilan bir¢ok arastirmada agl ile
otizm arasinda boyle iliski bulunamadi
ve Lancet dergisi bu arastirmayi ya-
yindan kaldirdi, Wakefield Ingiltere’de
meslekten el cektirildi. Ancak onun da
temellerini attigi iddialar nedeniyle KKK
asis! oranlar ingiltere’de 1996'da yiiz-
de 92'den 2002'de ylzde 84’e kadar
dustt. O tarihten bu yana yUzde 91'e
tirmandiysa da bu oran hala DSO’nin
Onerdigi ydzde 95 hedefinin altindadir.

Cok karsilasilan diger bir durum ise asl
iceriginde kullanilan bazi maddelerin
olumsuz etkiye sahip oldugu dusin-
cesidir. Bazi agilarda kullanilan tiomer-
salin, iginde civa bulunmasi sebebiyle,
santral sinir sisteminde toksik etkiye
neden oldugu dustntlmektedir. Fakat
tiomersalin agilarda korucuyu olarak
kullanilmakta ve kontaminasyonu énle-
mektedir. Dogada organik civa bilesik-
leri daha ¢ok metil civa seklinde, en gok
tatll su baliklari ve bu sularda yasayan
diger canlilarda bulunmaktadir. Balik
yiyen kuslar ve memeliler yUksek oran-
da metil civaya maruz kalabilmektedir.
Thimerasoldeki civa ise etil civa seklin-
de olup organik molekdllere baglandigi
igin vUcutta serbest olarak dolasmakta-
dir. Bununla birlikte bu organik civa bile-
siginin hangi dozlarda nérolojik gelisimi
bozacagl tam olarak belirlenmemistir.
Ayrica simdiye dek metil civanin gu-
venlik araligl tanmlanmis olsa da (FDA
Onerisine gére gunde en fazla 0.4 ug/
kg alinmasi 6nerilmektedir) etil civa-
nin kullanimi i¢in yazili bir bilgi yoktur.
Ozetle herhangi bir hastaliga, ozellikle
de otizme yol agtigini gésteren bilimsel
bir kanit yoktur. Rutin immunizasyon se-
masinda Onerilen bazi agllarda (6rnegin
DBT asllar, hepatit B ve bazi hemofilis
influenza agilari...) tiomersalin bulun-
masl tartisma yaratsa da Danimarka’da
yapilan bir ¢alismada asilardan tiomer-
salin cikarildiktan sonra otizm sikligi-
nin degismedigi bildirilmistir. Tum bu
agl-otizm iligkisinin kurulma nedenleri
arasinda fark edilmesi gereken bir du-
rum da zamansal yaklasimdir. Ozellikle
otizmin teshis edildigi dénem karma
agllarin yapillmasindan sonraki déneme
denk gelmektedir. Dolayisiyla asi-otizm
baglantisi oldugu yéninde yorumlar ya-
piimaktadir.

Bazi ebeveynler, genel olarak asilan-
mayla ilgili degil standart asi takvim-
leriyle ilgili bir tereddlt yasamaktadir.

Birden fazla asl yapilmasinin veya asli-
larin bebekler ¢ok kugukken yapiima-
sinin saglik adina sakincalar igerdigini
dustunmektedir. Ayni  gekilde birden
fazla asl yapmanin fazla aci verici ol-
masindan cekindikleri icin standart agl
takvimlerini  esnetmektedir. Buna izin
veriimesi hem agilarin bilimsel bulgu-
lara dayanilarak belirlenen optimum
zamanlamalarinin kac¢iriimasina ve do-
layisiyla hastalik riskinin artmasina hem
de zaten hayli karmasik olan agi takvi-
minin daha da karmagiklagsmasina yol
acmaktadir.

Asllanmanin sadece bireyin degil top-
lumun saghgr acisindan da kritik bir
6nem tagimasi, asilarin zorunlu hale ge-
tirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Bu asamada dezenformasyonu kirmak
icin asllama yapan saglik personelin-
den, agsl satigl yapan eczacilara kadar
buytk gorevler dismektedir. Saglik ca-
lisanlarinin agilar ve agsi karsithgiyla ilgili
yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi
ve tereddUtlt bir ebeveyne nasil yak-
lasacagini bilmesi, asilama programla-
rnin basariya ulasmasi i¢in énemli bir
basamaktir.
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