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ezenformasyon kisaca,
“bilginin ¢arpitiimasi"dir.
Daha genis anlamda,
“eksik, yanlis ya da bir
baska deyigle inandirici
olmaktan uzak bilgilerin,
insanlari gercekler hakkinda yaniltmak
amaciyla yaylimasi’drr. insanlik tarininde
ilk dezenformasyon ne zaman basla-
mistir diye bakacak olursak, Hz. Adem
ile bagladigini rahatlikla séyleyebiliriz.
Seytanin “ebedi yasam” vaadiyle yasak
agactan yemesi arasinda kullandigi
baglanti, dezenformasyonun ilk érnegi
olarak verilebilir. “Derken seytan onun
akhini kanstinp ‘Ey Adem! dedi, sana
ebedilik agacini ve sonu gelmez bir
saltanati gdstereyim mi?’” Evet, insanoglu
“yanildi”. Dezenformasyon karsisinda
yanlis tercihte bulundu. Seytan, yanilt-
mak amaclyla gercegi carpitip daha
cazip hale getirdi. Ancak sonrasinda
yanlis tercihinin kendisine haksizlik ve
zulim olusturdugunu sodyleyerek hata-
sindan donuds yapti. Amacimiz elbette
teolojik konulara girmek degildir, ancak
Su soruya cevap aramak zorundayiz;
“Hakikat neden ve nasil carpitilir, sonucta
insan neden yanilir?” Dezenformasyon
her yerde ve her zaman olan/olabilen
bir durumdur. Buradan yola ¢ikarak
bu yazida, ginimuzde 6zellikle saglik
konusundaki bilginin ¢arpitiimasi ve
ortaya ¢ikan sonuglari degerlendirmeye
calisacagiz.

Kasitli olarak bilgiyi ¢carpitmak isteyen-
ler, bunu; yalan bilgi Ureterek, bilgiyi
yalan olan bagka bir bilgi ile harman-
layarak, eksik sunarak ya da fazladan
carpitict bilgi ekleyerek saglayabilirler.
Hayatimizin her alaninda dezenfor-
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masyon olgusuyla karsi karsiya geliyo-
ruz. S6z konusu ¢arpitiimis bilgiyi Ure-
tenlerin sézleri her zaman aynidir. “Ve
onlara: ‘Elbette ben size 8gdt verenler-
denim.” Saglikta bilgi Kirliligi ve bilginin
carpitiimasi da bunlardan biri, belki de
en 6nemlisidir. Kdresel planda insan-
ligI yaniltan, aldatan saptiran unsurlar
neler ise, elbette saglik sektériinde de
ayni gugcler rol oynamaktadir. Peki, bu
sUrecte hekimler masum mu?

Saglikta Bilginin Carpitilmasinda
Hekimlerin Rolli

Saglik hizmetinin sunulmasinda en
6nemli unsurlardan biri olan hekimler,
dogal olarak bilgi kirliliginin ve garpitil-
masinin olusmasinda bir paya sahiptir.
Ancak kuresel anlamdaki bu surecte
etken degil edilgen bir unsur olarak rol
oynamaktadirlar. Sunu rahatlikla soy-
leyebiliriz ki bilginin hakikatine ya da
hakikatin bilgisine ulasmak konusun-
da insanlik oldukga zor bir dénemden
gecmektedir. Dogru ile yanlis, gercek
ile yalan, iyi ile kétu birbirine karismig
durumdadir. Ayirimi yapmak, yalan ve
yanlis olan ile hakki ve hakikati yerine
koyma konusunda hekimlere blyuk bir
sorumluluk dismektedir. Hekim de-
digimiz zaman “bilge insan”dan s6z
ediyoruz. Bilge insan yanilmaz insan
demek degildir ama bilge insan, her
zaman yanilabileceginin farkinda olan
ve yanilgisindan doénebilecek insan-
dir. Hikmet baglantili bir s6zctk olan
hekim; dogru ile yanlisi, saglkli olma
hali ile hastalikli olma halini birbirinden
ayirt edebilecek nitelikte insan demek-
tir. Insanlik tarafindan “hekim” unvanini
alan kisinin elbette bu unvani zedele-
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memesi gerekmektedir. Bu nedenle
stz konusu saglik alanindaki bilginin
carpitiimas! karsisinda ayaga kalka-
bilmeli ve “kral ¢iplak” diyebilmelidir.
Bunu séyleyemeyen ve endustriyel tib-
bin bir diglisi olmaktan bir hicap duy-
mayan hekim elbette ki masum olarak
kabul edilemez.

Gunimiziin Ana Akim Tibbi:
Endustriyel Tip

GUnumazun tibbr artik tim kurumla-
riyla “endustriyel bir tip” haline dénUs-
mustur. Bu nedenle, binlerce yildir str-
durtlen tababet mesledi agisindan,
icinde yasadigimiz yUzyil, “tibbin en
karanlk ¢agi” olarak nitelendirilebilir.
Tibbin endustrilesmesi, icinde yasa-
digimiz kdresel sémurtntn bir sonu-
cudur. Uzerinden bulytik miktarda ka-
zancin elde edildigi bu sektor, kuresel
kapitalistlerin gozlerini kamastirmakta-
dir. Dolayisiyla bdylesi dnemli bir rant
odagindan uzak kalmalar beklene-
mez. Sektdrel anlamda hizmetin sur-
durtlmesinde tartismasiz en &nemli
aktor “tip doktorlanidir”. Zira burada
kullandigimiz “doktor” terimi 6zellikle
secilmistir. Alti yillik tip fakultesi me-
zunlarina kimi yerde doktor, kimi yerde
tabip, kimi yerde de hekim denildigini
biliyoruz. Endustriyel tibbin bu bag-
lamdaki odak kavrami olan “doktor-
lar” ne yazik ki “teknisyen” boyutuna
indirgenmistir. “Tabip mi, doktor mu, o
halde hekim kim?” baslikli makalemde
bu konu ayrintili bir bigimde ele alin-
mistir. Saglik hizmetinin sunulmasinda
rol alan doktorlar, hemsireler ve teknis-
yenler artk birer saglik profesyonel
olarak tanimlanmaktadir. ilac endust-



risi, saglik sektériinde her gegen gun
hizla blyUyen bir pazar olarak istahlari
kabartmaya devam etmektedir. ilag,
tibbi cihaz ve sarf malzemeleri Ureti-
mi artik pek ¢ok alanda tekellesmeye
gitmek suretiyle, pazarin limitlerini de
kendisi belirlemeye baglamistir. Re-
sim apac¢ik ortada durmaktadir. Hiz-
met sunan saglik isletmeleri, ilag ve
tibbi cihaz malzeme gibi unsurlari ile
dinyadaki en buyuk sektdrlerden bi-
ridir. Hal béyle olunca pazarlama fa-
aliyetleri tim basin-yayin ve medya
araclarini dezenformasyon amaciyla
kullanmaktadir. Endustriyel tibbin bu
slrecte yaptigi en 6nemli dezenfor-
masyon, kendisini “tibbin tek varisi”
olarak gdéstermesidir. Béylece binlerce
yillik kadim tibbin tim haklarini gasp
etmistir. Yalnizca kendisi tarafindan
tanimlanan ve uygulanabilen yéntem-
leri kabul ederken, geleneksel olarak
sUrdUrdlen ve tarihsel kdkleri olan pek
¢ok uygulamay! “alternatif” ya da “ta-
mamlayicl” bash@l altinda otekilestir-
migstir. Benzer sekilde tamamlayici tip
perspektifinde c¢alisan hekimler de
farkli boyutlarda carpitiimis bilgilerden
etkilenmektedirler. Bu sektérde doktor
olarak yerini alan ve saglik profesyo-
neli olarak tanimlanan kisiler, tlkemiz-
de alti yillik bir tip egitimi sonrasinda
“tip doktoru” unvaniyla arz-1 endam
etmeye baslarlar. Erol Goéka, “Zengin-
ler ¢ocuklarinin hekim olmasini ister
mi?” baslikli yazisinda “Bizim gibi Ul-
kelerde hekimler, orta ve dusik gelir
gruplarindan insanlarin, zeki cocukla-
rnna gaz verilerek dretilen, ‘vur aball-
ya!l” haline getiriimeye ¢ok uygun bir
meslek grubu” olarak tanimlamaktadir.
Yazisinin icinde kitap okumayan, sine-
maya bile gitmeyenlerden sbz ederek
sosyal olmaktan uzak kalan hekimlerin
varligini hatirlatmaktadir. Erol Hoca'ya
katilmamak mumkun degil. Bir hekim,
icinde yasadigi toplumun degerlerin-
den, kuresel anlamda s6murindn na-
sil ve hangi yollarla gerceklestiginden
haberdar olmalidir. Tdm bunlardan
kopuk, duyarsiz bir hekim, tip egitimi
stresince aldigi bilgileri hastasina uy-
gulayan bir teknisyenden oteye gide-
mez. Sabahattin Aydin Hoca'miz, “Tip
Egitiminde insani Bilimlerin Yeri” isimli
makalesinde style demektedir: “Gu-
numdzde salt tibbi bilgiyle donatilimis
ve bunu klinik becerisiyle zenginleg-
tirmis bir doktor tipi, bir bdtin olarak
algilanmasi gereken insana gereken
hizmeti vermekten ve toplumun bek-
lentisini karsilamaktan uzak kalmak-

tadir. Her bilgili ve becerikli doktor,
ayni zamanda hikmet sahibi hazik bir
hekim degildir. Daha ¢ok tabii bilimler-
den, kismen de davranis bilimlerinden
temel alan tip disiplinine bagl bir egi-
tim, neticede glniumdz doktor tipiy-
le sonug¢lanmaktadir. Hatta durumun
bundan daha vahim oldugunu itiraf et-
mek gerekir. Doktoru adeta teknisyen-
lestiren bir teknoloji hakimiyeti séz ko-
nusudur.” ligi, bilgi ve algr diinyasinda,
modern tibbin tim unsurlariyla sekille-
nen doktorlar, artik “kargadan baska
kus, kavaktan baska agac” tanimaya-
caklardir. EndUstrinin belirledigi tim
Ogretileri, sorgulamadan “tek gercek”
olarak kabullenip mesleklerini icra et-
meye calisacaklardir. Pazarda yerini
alan ve bunu dogal olarak buyttmek
isteyen endustriyel tip, ginimuzde en
¢cok populer kulttrde énemli bir yeri
olan magazin haberlerinin iginde yer
almaktadir. Bu haberlere konu olan tib-
bi bilgiler (!) cogu zaman dayanaksiz
ve gercekle baglantisizdir. Simdi can
alici su soruyu sorabiliriz; “Endustriyel
tip, carpitilmis bu bilgilerin magazin
dlzeyinde yer almasindan rahatsiz
mi?” Kesinlikle hayir! Bilakis, yasam ne
kadar “tipsallastirilirsa” pazar o kadar
buyUtulebilecektir. Bilgilerin gercek ya
da yanls olmasi endustriyi etkilemez.
Tam tersine surekli olarak saglik ve
hastalik bilgilerinin gindemde olma-
sl, insanlarin ilgi odaginda tibbin hep
yer almasini saglayacak ve “acaba
ben de hasta olabilir miyim?” sorusu-
nu kendisine sormasini saglayacaktir.
Magazinlestirilen tip ve saglik bilgileri
bu sekilde reklam faaliyetleri ile pazara
ve satisa sunulur.

‘Doktor’ Bunun Neresinde?

Yapmakta oldugu mesleki faaliyetin
ne anlam ifade ettigini fark edemeyen
“doktor” ne yazik ki “dezenformasyo-
nun” bir diglisi haline dénusmdustdr.
Karsllastigi insan artik bir “mUsteridir”.
Ona nasll yaklagsmasi gerektigi egitim
sUresi boyunca kendisine dgretilmistir.
Burada ayirt edici bir entelektlel faa-
liyette bulunmak doktorlar igin olduk-
¢a zorlu bir is haline dénusmustdr. Bu
nedenle tip fakultelerinin hekim olmak
icin gelen 6grencilerine ilk olarak okut-
malari gereken ders “bilgi felsefesi”
olmalidir. Ancak bu dersi okuyanlar,
yapmakta olduklari isin ne kadar kut-
sal bir is oldugunu fark edebilecekler-
dir. Tip kitaplarn disinda baska kitap
okumayan 6grenciler, tip fakultesinden

doktor olarak cikabilirler ama hicbir
zaman hekim olamazlar. Bagka hicgbir
meslek grubu yoktur ki bir insanin be-
denine mudahale yetkisi olsun. Kutsal
bir yukumluluk alan hekim, dezenfor-
masyonun bir parcasi olmaktan kendi-
ni slyirabilmelidir.

Son So6z

Prof. Dr. Sabahattin Aydin tarihsel
sUre¢ icerisinde tababetin ve heki-
min rolind anlattigl yazisinda sunlari
soylUyor: “Tannisal gdg tasiyan hekim
anlayiginin antik ¢aglarda kaldigini ve
kahramansi tip modelinin gittikce yok
oldugunu biliyoruz. Modern tip anlayi-
st ile birlikte bilim ve sanatina odaklan-
mig ancak profesyonel iliski icinde yani
bir meslek icracisi olan hekim tipi ile
karsi kargiyayiz. Artik bir hekim hizme-
tinden, basarisindan, o6nderliginden
bahsetmiyor; saglik hizmet agindan,
saglik sisteminden yani organizasyo-
nel bir stratejiden bahsediyoruz. He-
kim saghgin birincil gesiyken, artik
organizasyonun dégelerinden biri hali-
ne gelmektedir. Bu durumun, toplum
icinde 6zel ve saygin bir konumu bulu-
nan hekimlik algisini da tehdit etmekte
olduguna dikkat etmemiz gerekiyor.”
Ne yazik ki diyerek bu stzlere katilyor
ve hekimin edilgen bir rolden, etken bir
unsur haline déndsmesini diliyorum.
Descartes’e gore insan bir makine,
hastalik ise makinanin arizalanmasidir.
Materyalist dinya gérusine baglanan
modern bati tibbinin, tip dinyasini ar-
tik karanlik bir caga getirdigini ve “bir
déntm noktasi”’na ulastirdigini rahat-
likla séyleyebiliriz. ihtiyacimiz olan sey,
yeni bir gergeklik anlayisi ile dusunce,
algr ve degerlerimizde kokten bir degi-
sim ihtiyacimiz oldugudur. Dolayislyla
hekimler, mevcut kdresel sdmurl un-
surlarinin bir pargasi degil; tam aksine
buna kargi duran, hakikatin bilgisine
talip olan, hikmetle baglantisini kes-
meyen insanlar olmak durumundadir.
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