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nsanoglunun, tarihin eski devirlerinde
cogunlukla yaslanmaya firsat bula-
madan 6ldugu ama son yuzyillarda
kaydettigi ilerleme ve tibbi basarilar sa-
yesinde 6mrinu birkag katina gikardigi
siklikla ve ¢vingle zikredilir. Bu iddianin
dogrulugu, insan 6mrindn uzunlugunu
belirtmek igin kullanilan “émur beklentisi”
veya “beklenen &mur” gostergeleriyle test
edilebilir. Omur beklentisi hesabini yapan
ik Kisi, 76 yilda bir dinyanin yakinindan
gectigini kesfettigi kuyruklu yildiza adi
verilen ¢ok yoénlU bilim adami Edmund
Halley (1656-1742)dir. Halley'in, Breslaw
sehriicin 6 bin 193 dogum ve 5 bin 869
6lum kaydini analiz ederek yaptigi ve
1693’te yayimladigi ilk émur beklentisi
hesaplari, ingiliz hiiktimetinin, devlet
tahvillerini alicinin yasina uygun fiyattan
satmasinin yolunu agmistir (1). Bu hesap
yoéntemi demografi ve aktlerya biliminin
gelismesinde 6nemli rol oynamistir.

Belli bir toplulukta, belli bir yilda ve belli
bir yas araliginda Olenler, yasayanlara
oranlanarak hayatta kalma ihtimali bu-
lunur ve her yil icin, dogumdan itibaren
her yasta, erkeklerin ve kadinlarin énle-
rindeki émur ortalamasi %95 guven ara-
liginda hesaplanir. Boylece yila ve yasa
6zgu émur beklentisi tablolari olusturu-
lur. Omir beklentisi géstergesi tahmini
degil, 6lcime dayali; azami veya asgari
degil, ortalama; kisisel degil, toplumsal-
dir. Omir beklentisi géstergesi, kohort
veya hipotetik kohort (periyod) olarak iki
sekilde hesaplanir. Kohort émur beklen-
tisi, ilerleyen vyillar iginde 6lum oranla-
rindaki dismeyi de hesaba kattigi igin
genellikle periyod émdr beklentisinden
yUksek ¢ikar. GUnUimuzde daha gok pe-
riyod émur beklentisi kullaniimakla bir-
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nsan omrl)
ne kadar uzad’’

likte gegmis igin yapilan hesaplarda iki
gOsterge birlegtirilir.

Dogumdan sonraki ik ayda 6lum (yeni-
dogan 6lumu), ilk yilda 6lum (bebek 6l-
mu), ik 5 yilda 6lum (gocuk 6lumu) veya
ilk 15 yilda 6lum, toplum saghgi goster-
gesi olarak kullanilabilir. Olim riski ilk
ayda en ylUksek orandadir ve giderek
azalir. KimUlatif risk ise giderek artar; bu
yUzden ¢ocuk 6lUm orani, bebek 6lUm
oranindan fazladir Toplumda bebek
olumleri yiksekse dogumda émur bek-
lentisi dustk c¢ikar. Ancak riskli zaman
geride kaldikga 6mUr beklentisi de artar.
Basitlestirirsek, toplumda insanlarin ya-
nsi 1 yasinda, diger yarisi ise 80 yasin-
da ¢6lse, dogumda émur beklentisi 40,5
yil olur ancak 1 yasinda émdr beklentisi
79 yila ¢ikar. Yani bebek 6lumleri dahil
edilmezse 6mur beklentisi yaklasik iki
kat artar. Bu ylzden, dogumda &mir
beklentisi saglk gostergesi olarak kul-
lanildiginda bebek o6limlerinin yiksek
oldugu topluluklarla digerleri arasinda
Omar uzunlugu ugurumu goérinadr.

Omir uzunlugunu belirtmek igin émar
beklentisi disinda iki gosterge daha kul-
laniimaktadir. Ortanca 6lUm vyasi, belli
bir zaman diliminde 6lUmlerin yarisinin
altta, yanisinin Ustte kaldigi yastir. Modal
Olum yasl ise 6lum riskinin azalmasin-
dan (mesela 10 yasindan) sonra 6lU-
mUn en muhtemel veya sik oldugu yastir
ve savas, salgin hastalik gibi olagandisi
olaylarin sebep oldugu 6lim dalgalan-
malar c¢ikarilarak hesaplanir. Modal
Olum yasl ortanca 6lUm yasindan, o da
dogumda 6mir beklentisinden birkag
yil yUksek ¢ikar.

1962 yilinda istanbul’da dogdu. Ankara Fen Lisesi ve istanbul Tip Fakuiltesi'nden
mezun oldu. Aile Hekimligi uzmani olan Cekin, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakuiltesi Saglik Politikalari Anabilim Dall Ogretim Uyesi ve Zeytinburnu Tibbi Bitkiler
Bahgesi projesi yuruticusudur.

Tarih Boyunca Bebek ve
Cocuk Oliim Orani

Amerika Birlesik Devletleri'nin Kentucky
eyaletindeki Knoll arkeolojik sahasinda
bulunan yaklasik 5 bin 300 yil éncesine
ait avci-toplayici toplulugun kalintilarin-
dan bebek 6lUm oraninin %30, puberte
6ncesi 6lum oraninin ise %56 oldugu
hesaplanmistir (2). Bugun farkll cog-
rafyalarda yasayan ve gida, tip, dogum
kontrolu, sanitasyon gibi modern imkan-
lardan etkilenmemis avci-toplayici top-
luluklarla ilgili 20 farkli galisma benzer
bir sonuca ulasmistir: Bebek 6lum ora-
ni %26,8; puberte dncesi ¢cocuk 6lUm
orani %48,8. Bu oranlar, 19. ylzyill 6n-
cesinde farkll kitalarda yasanan bebek
ve ¢ocuk olumlerinin oranina ¢ok ben-
zerdir: %26,9 ve %46,2 (3). Bebeklerin
dértte biri 1 yasini doldurmadan, yariya
yakini da puberte ¢ncesinde dlmekte-
dir. 19. ylzyil ortalarinda 5. yas guninu
goéremeyen cocuklarin orani talya, Is-
panya ve Almanya’da %40'in Uzerinde,
Fransa'da %30, ingiltere’de %25, isvec
ve Norveg'te %20 kadardir (4,5).

Tarihi kayitlar, 18. yUzyila kadar annelerin
ortalama 6 gocuk dogurdugunu, buna
ragmen yillik ndfus artis hizinin %0,04
oldugunu gdstermektedir (5). Halbuki 4
gocuk, her nesilde nufusu iki kat artir-
maya, 6 ¢ocuk ise U¢ kat artirmaya ye-
terlidir. NUfusun az hizla artmasinin en
onemli sebebi, basta hastaliklar olmak
Uzere, dogumsal problemler, siddet ve
kazalardan kaynaklanan bebek-¢ocuk
oldmleridir. Bebek 6ltim oraninin yiksek
oldugu bazi toplumlarda bebege hemen
isim konmaz veya Olen bebegin ismi
sonraki bebege konur. Kayitlar daha ¢cok
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sindirim ve solunum sistemi hastalikla-
rindan 6lume isaret etse de 17. ylzyll
oncesine ait hastalik isim ve belirtilerinin
bugin hangi hastaliga karsilk geldigi
net degildir. Hizl endUstrilesen Ulkelerde
bebek-cocuk slumleri 100-150 yil iginde
%5’lere inerken, 20. ylzyilin sonu ile 21.
yUzyilin basinda endustrilesen Ulkelerde
bu gelisme, 50 yildan kisa strede sag-
lanmistir (5). Cogu Ulkede gocuk 6lim
orani bebek 6lUm oranindan daha énce
ve gabuk dismastur (4).

Tarih Boyunca Omiir Uzunlugu

GUnUmuazdn medeniyetten uzak avci-
toplayici topluluklarinda yapilan ¢a-
lismalarda, dogumda &mur beklentisi
30-37 yil, 45 yasinda dogurgan dénemi
geride birakan kadinlarin émur beklenti-
si 20-22 yil (ulagiimasi beklenen yas 65-
67) bulunmustur. Tanzanya'daki Hadza
toplulugunda yenidogan erkek bebegin
15 yasina varma ihtimali %55, Paragu-
ay’daki Ache toplulugunda %71 olarak
tespit edilmistir. 15 yasinda émur bek-
lentileri 36 yil (ulasiimasi beklenen yas
51) ve 43 yil (ulaslimasi beklenen yas
58) olmaktadir (6,7).

insanlarin tarma ve yerlesik hayata
gecmesiyle birlikte 6zellikle enfeksiyon-
lara maruz kalma ve “gida fakirlesme-
si” yuzlnden 6lum oraninin yukseldigi,
hayatta kalanlarin glg¢li genetik yapila-
rini sonraki nesillere gecirdigi, boylece
Omur beklentisinde artis yasandig, ta-
rma daha énce gecen topluluklarin bu
avantajl sUrddrmesi ylzinden, sosyo-
ekonomik farklar bir yana birakilsa bile,
Avrupalilarin émur beklentisinin Afrika-
llardan, Avrupa kékenli Amerikalilarin
da Afrika kokenli Amerikalilardan 5 yil
kadar fazla oldugu ileri strdlmdstdr (8).

Eski Misirda émrin 18 yil oldugu id-
diasi, Unld firavun Tutankhamun’un
-muhtemel genetik bozukluklar ve sitma
sonucu- 18 yasinda 6lmesinden kay-
naklanmis olmalidir. Oysa ondan yarm
yUzyil sonra basa gegen ve Hititlerle Ka-
des Anlagmasi'ni imzalayan Il. Ramses
savas yaralari, eski kiriklar, dis gurUkleri
ve artritte maltl olarak 90 yasinda &l-
mustar.

Eski Yunan ve Roma’da yasamig, ismi
kitaplara ge¢cmis 397 kisinin cinayet, in-
tihar ve savasla 6lenleri ¢ikarilinca kalan
298 kisiden MO 100 6ncesinde dogan-
larda ortanca 6lUim yasi 72, daha sonra
doganlarda ise 66'dir. Bu émr kisalma-
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sinda su tesisatinda kursun kullaniima-
sinin rold oldugundan suphelenilmek-
tedir (9). MO 700’lerde yasayan Yunan
sairi Hesiod “Bir erkek 30 yasinin ¢ok
altinda ve ¢ok Ustinde evlenmemeli”
der (10). Eski Roma’da konsul olabilmek
igin 43 yasini doldurmak gerekiyordu.
MO 106’da dogan ve MO 63'te konsill
olan Cicero, 63 yasinda olddrtlmeden
bir yil 6nce kaleme aldigi eserinde, yas-
g évmustar: “Geng, uzun yasamay!
Umit eder, ihtiyarsa gencin Umit ettigini
zaten ele gecirmistir, 0 yuzden daha iyi
durumdadir.” (11).

1500 yil 6nce topraga verilmis 174 Anglo-
Sakson'un iskeletinde yapilan ¢alismalar,
149'unun 65 yas altinda, 16’sinin 65-74
yasinda, 9'unun da en az 75 yasinda 4l-
diguna gdstermistir (12). 13. ylzyll ba-
siyla 18. ylizyilin ortas arasinda, ingiliz
aristokrasisinden 21 yasinda bir gencin
émur beklentisi 41-50 yil (ulasiimasi bek-
lenen yas 62-71) idi. Yalniz 14. ylzyilda
veba salgini dolayisiyla dogumda émur
beklentisi 45 yila dUsmustr (13).

14. yUzyll bagsindan 16. yUzyll sonu-
na kadar stren ltalyan Roénesansi’na
damgasini vurmus 48 dusundr ve sa-
natginin ortanca 6lim yagsi 66 olmakla
birlikte (14), Michelangelo, Rondanini
Pieta’sini yonttugu gunlerde 6ldugun-
de 89 yasina yaklagiyordu. Ama o da
¢agdagsi Sinan’dan 10 yil az yasamisti.
17. ylazyll sonlarinda Edmund Halley,
60 yasina gelen kisinin émur beklenti-
sini 12,09 yil (ulasilimasi beklenen yas
72,09) olarak hesaplasa da, éldigun-
de 85 yasini gecmisti.

Omiir Kiyaslamasinda Yapilan Hata

iki dénem arasinda 6mur farki kiyas-
lanirken -bilerek veya bilmeyerek- ileri
yasta dGmur beklentisi yerine dogumda
omur beklentisi kullaniimakta ve émur
uzamas! abartiimaktadir. Bu durumu
ingiltere (Birlesik Krallik) ve Ameri-
ka Birlesik Devletleri nufus verilerini
(15,16) temel alarak olusturdugumuz
tablolar yardimiyla gérmek mumkun-
dur.

ingiltere & | 9 niifus verileri

- Dogumda omur £ ¥a§!nda SOPIT
Bebek 6lim T émur ulasiimasi
Yil beklentisi ve ulasiimasi .
orani (%) beklenen yas (yil) beklentisi beklenen
(ym) yas (yil)
1841 16,4113,6 40,2142,2 10,91 11,5 759176,5
2011 0,4810,39 79,0182,8 18,3120,9 83,3185,9

Dogumda 6miir
beklentisine gére
1841 - 2011 arasinda
omur farki (yil)

38,8140,6

ileri yasta 6mdir
beklentisine gére
1841 - 2011 arasinda
omur farki (yil)

7,419,4

170 yil iginde émdr, dogumda émdr beklentisi dikkate alinirsa erkeklerde 38,8 yil, kadinlarda 40,6 yil;
ileri yasta 6mur beklentisi dikkate alinirsa erkeklerde 7,4 yil, kadinlarda 9,4 yil uzamis gérdnmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri 3 | ¢ niifus verileri

- Dogumda 6miir 65 ¥a§jnda 65 yasinda
Bebek 6lim L . omir ulagiimasi
yil beklentisi ve ulagilmasi .
orani (%) beklenen yas (yil) beklentisi beklenen
(ym) yas (y1l)
1900 14,6112,0 46,3 148,3 11,5112,2 76,5177,2
2010 0,66 10,55 76,2181,0 17,7120,3 82,7185,3

Dogumda 6miir
beklentisine gére
1900 - 2010 arasinda
omur farki (yil)

2991327

ileri yasta 6mdir
beklentisine gére
1900 - 2010 arasinda
omur farki (yil)

6,218,1

110 yil iginde émdr, dogumda 6mur beklentisi dikkate alinirsa erkeklerde 29,9 yil, kadinlarda 32,7 yil;
ileri yasta 6mur beklentisi dikkate alinirsa erkeklerde 6,2 yil, kadinlarda 8,1 yil uzamis gérinmektedir.



Ulasilan Yas

19. yuzyll ortasi ile 20. yUzyil ortasl
arasinda bebek ve cocuk 6lim ora-
ninin hizla azalmasi, dogumda 6mur
beklentisini buydk &lgtde artirirken
dogum hizini azaltmistir (5). Zira do-
gum sayisini artiran 6énemli bir sebep,
bebek ve ¢ocuklarin agliktan, hastalik-
tan dlmeleri ve annelerin dlenleri ikame
edecek bebekler dogurma istegidir.
Sosyoekonomik dizeyin yUkselmesiyle
dogumun azalmasl, aglik ve hastaligin
dogum hizinin sonucu olmaktan cok,
sebebi olabilecegdini dusUndirmekte-
dir. 20. yUzyilin ortasindan sonra eris-
kin yaslarda da 6ltim orani azalip Smur
beklentisi artmistir (17). 2017’de erkek-
lerin dogumda 6mur beklentisi 50-82
yil (ortalama 70 yil); kadinlarin dogum-
da émur beklentisi 54-87 yil (ortalama
75 yil) olmustur (18).

insanlarin giderek daha uzun yasama-
sl sonucu insanoglunun ulagabildigi
yasin da giderek artti§i distnulmekte-
dir. Oysa gunumuzde olan, ileri yaslan
gbren insanlarin sayisinin artmasidir.
Tarihte pek ¢ok insanin, torununun to-
rununu sevecek kadar uzun yasadigi
bilinir. Kafkasya gibi bazi cografyalarda
yUzyillik émur, haber degeri tasimaz.

120 kusur yasinda ¢len insanlarin “ha-
yat sirlan” uzun yasama Umidi taglyan
gunimuz insani igcin merak konusu-
dur. Omrin hangi sartlarda ne kadar
uzayabilecegdi tartismalidir (11). Omar
uzamasinin tek basina uygun bir 8¢t
olamayacag@inin  kabul ediimesiyle,
2001’den itibaren “saglikli émur bek-
lentisi” gostergesi de kullanilmaktadir.
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