Prof. Dr. Saban Simsek

iyalog deyip gecmemek
lazim; bazen en seving-
lisi, bazen en htztnlusy,
bazen en zoru, bazen de
en komigidir hasta ile he-
kimin ya da hekimle hasta
yakininin konusmasi! Tani koymadir,
terapidir, haberdir, davetsiz misafirdir,
ameliyat &dncesi ya da sonrasi zaman
kazanmadir, isinmadir; er meydanindaki
pesrev misalil.. Bazen de serzenistir,
uyaridir, karar vermedir, hikimdur son
raddeye gelindiginde! Muhatabiniz hasta
olabilir, yakinlari olabilir, hatta butdn millet
olabilir. Alttan alma, Uste ¢ikma, biraz
sikma sonra azicik gevsetme taktikleri,
nihayete matuf planlar, stratejiler hepsi
bunun igindedir. Yazimiza bu sonuncu-
suna dair 6rneklerle baglayalim. Not: ik
iki kissa Facebook'ta paylastigim gibidir.
Uclinciistil bu yaziyl hazirlarken gelen
bir telefondur. Digerleri ise “Doktor Ne
Yasar Ne Yasamaz” adli kitabimdandir.

1. Cepheden Milletimize Mektup! (1)

izolasyona
uyulmuyor!

(karantina) yeterince

Bir trlt anlatamadik bunu! Hadi bir de
Karadeniz usull styleyelim; “Arkadas-
lar, ey millet! Bu meselenin kilit noktasi
oncelikle tastyiciliktir, yani virdsun ‘ha-
mili” olmaktir.” Nasil ki hamileligin birazi
olmazsa karantinanin da birazi olmaz!
Haberiniz olsun, genel hakkinda bir
sey sdyleyemem ama bizim cephede
son durum séyledir:
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goérev yapmaktadir.

- Covid-19 servisine gevrilen klinigimiz-
de yer kalmamistir; odalarda iki hastayi
yan yana yatirmak durumlarina gelin-
migtir!

- Bu arada bizlerde de pozitifler cogal-
maya baglamistir; takimda dismeler
olmasi, Uzulerek sdyllyorum ki pek
muhtemeldir!

Bu isin Ittfeni filan kalmamistir artik!
Bdyle giderse sUpheniz olmasin, bir-
kag gun icerisinde zorunlu olarak so-
kaga cikma yasagl gelecektir! Onun
icin; bir daha firsatiniz olmayabilir, her-
kes oturdugu yerde otursun! “Lutfen”
demiyorum! Mesajima gul, lale de koy-
muyorum!

Milletimize

2. Cepheden Aziz

Mektup (2)

“Korona’ya dair kiicliik bir “kandil
(1s191) hediyesi”

Oncelikle belirteyim; bu sadece bir
gbzlemdir, bilimsel arastirma sonucu
degildir! Ama koronayl yenmeye dair
Umidimi, icimde olusan guzel kipirtiy
su mubarek giinde/gecede paylasmak
istedim. Hastaligin ve hastalarin gidi-
si 3-4 gun 6ncesine goére sanki daha
hafif seyretmeye basladi! Verilen teda-
vilerden mi yoksa virtstn etkinliginin
dusmeye baslamasindan mi ya da her
ikisinden mi bilmiyoruz ama hastala-
rnmizdaki “6limcul tablo” biraz daha
“yumusamis” gozukuyor. Sanryorum ki

—asta hekim diyaloglar
fantezl degll gercek!

1956 yilinda Rize'de dogdu. 1980 yilinda iU Cerrahpasa Tip Fakultesinden mezun
oldu. Goztepe ve Okmeydani SSK Hastanelerinde g6z hastaliklari ihtisasini
tamamladi. Van Yuztnct Yil Universitesi Tip Fakultesinin kurucularr arasinda yer
aldi. Klinik sefligi, bastabiplik, tabip odasi bagkalig ve Maltepe Universitesi Tip
Fakultesi Dekanligi gorevlerini yuruttt. 1999 yilinda dogent, 2006 yilinda profesor
oldu. Milli Egitim Bakanligi Mustesar Yardimciligi gérevinde bulundu. Halen Kartal
Dr. Lutft Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesinde Goz Hastaliklari Klinik Sefi olarak

son 4-5 gunluk genel kayip sayisi da
g6z 6nUne alindiginda korona duz bir
cizgiye geliyor veya gelmis gibi. Belki
bunu stylemek erken ama oyle! Eger
yayllimi azami 6l¢ctide engelleyebilir-
sek, beraat gunt verdigim bu mesaj,
bu bela icin milat olacak insallah. O
engellemeyi basarabilmek i¢cin evde
kalmaya sabirla devam! Beraat Kandi-
limiz kutlu olsun.

3. Adana’dan bir emriniz var mi?

Malum diyalog her zaman hasta veya
yakiniyla da sinirli degildir. Koruyucu
hekimlik baglaminda, gerektiginde
saglikli insanlarla da yapilmalidir; zira
her insan bir hasta adayidir. Hele de bu
Covid-19 virstnun dunyada cirit attigi
gUnlerde...

Kandil kutlamasi icin Adana’dan sevgili
bir dostum ariyor:

- Alooo! Hocam, selamun aleykim!

- Ooo0! (...)cim ve aleykim selam!

- Hocam kandiliniz mdbarek olsun. El-
lerinizden 6perim...

-(.)

- Hocam, Adana’dan bir emriniz var
mi’?

- Var.

(Dostum bu cevabima biraz sasirr,
¢clnkU o telefon goérismesine kadar
hep “rica ederim, saghgin” gibi seyler
sOylemistim onal)

- Emret hocam.

- Evde kalin!



4. Glene Kadar Kesin Yasarum
Degil mi Hocam?

On not: Yaziyi Korona ile aginca béyle
bir anekdot iyi gider diye disimdim.

Burokrasinin bir numarasi dostumuz
FK. telefonda:

- Hocam, istanbul’da bir dostumuz var.
Adi; ... Tayltoglu; Rizeli guzel bi hem-
serimuzdur.

- Evet Sayin MUstesarim?

- Yaa, bu arkadas kolon kanseri. Bazi
doktorlar ona “Karacigere de atlamis,
her tarafini sarmis mi ne?” diyor. Morali
bozuk. Hekimlikten 6nce inanacagi bir
dost ariyor. Yani bir numarali doktor ol-
masa da yakindan ilgilenecek, onu ra-
hatlatacak birisi 1azim! Nasil yardimci
olabilirsin?

- Hm! Bir bakalm! Alanm disinda
ama... Nerede oturuyor?

- istanbul’da, Avrupa YakasI’nda.

- Peki, ben seni arayacagim. Biraz
arastirayim; Vakif Gureba’'da gastroen-
terolojide bir arkadaglarim var, onlara
bir sorayim. Bildigim kadariyla onkoloji
de fena degil orada.

- Yaa, ¢cok memnun olurum. Zahmet
olacak!

- Rica ederim, ne demek! Biz bu is igin
variz. Siz devleti ydnetecesunuz biz da
hastalar tedavi edeceguk; busonlarini
(kulak kiri) temizleyeceguk, gtz ca-
paklarini gikaracaguk!

- Yaa, yine dokunmadan edemiyorsun!
- Dostum, takiliyorum iste. Dediklerim-
de yanlis yok. Yoksa koskoca basmus-
tesar ya da bagska bas olan dostlari-
mizdan bir sey beklemiyoruz!

- Hee! Ole ole!

Aradan bir ay kadar zaman gegiyor ve
bir vesile, hem dostumuz sayin muste-
sarla hem de adi gecgen hasta ile bir
araya geliyoruz.

- Haa, bak Saban Hocam, o bahsetti-
gim hasta bu iste! Tanigin.

- Ooo! Memnun oldum.

- Ben da Doktor bey ben da! Alla(h)
razi olsun, gonderdugun adam bize
cok iyi bakti. insan gibi insan, baska
ne diyeyim.

- Her seyi anlatti baga. Sordum oga
ki “Barsagim nasildur?” Dedi baga ki
“lyidur.” Sordum oga ki “Karacigerum
nasildur?” Dedi baga ki “idur; hic bi
seyun yoktur! Yani vardir ama yoktur!”
“Nasi yani? Karacigerum yok midur?”
dedum oga. “Ya! Olmaz olur mi?! Se-
nun endise edecek, bir seyun yok, de-

mek istedum.” dedi baga!

- Cok iyil

- Bir da sordum oga; “Yasayacak mi-
yim?” diye; “Ne demek tabii” dedi.

- Guzel!

- Glzel ama emin olamadum!

- Nigin?

- CUnku bir soru daha sordum oga, ce-
vabini veremedi!

- Ne sordunuz?

- “Olene kadar kesin yasarum degil mi
Hocam?” dedum oga!

- Hay Allah’! Gergekten zor bir soru
sormussun! Valla bana sorsaydin ben
de cevap veremezdim!

- Sen da ayni da!

- Nasll ben da ayni daaa?

- Sen da fanisun!

- Elbette, emr-i hak vaki oldugunda he-
pimiz... Yani bu dinya’da kalan var mi?
- O zaman ikimuz da ayniyiz!

- Nasil?

- Aramuzda bir fark yok!

- Anlamadim!

- Yahu anliyamiyacak ne var hocam;
sen da 6lene kadar yasayacasun, ben
da!

5. Telefon Etmediysem Bil ki Oldiim!

Bir Adil Ataseven amcamiz vardi. Sim-
di tam olarak hatirlamiyorum ama sa-
niyorum ki géztinde hem glokom hem
de katarakt vardi. Birtakim ameliyatlar,
tedaviler yapiimis ancak ardi ardina
¢ikan komplikasyonlar gézu iginden
clkimaz vaziyetlere getirmisti. Calig-
ma arkadaglarimdan Dr. inci kendisiyle
cani ylrekten ilgilenmis ama bir sonug
alamamisti. Benden yardim istedi. Ug-
rastik, didindik ama gérme anlaminda
bir katki saglayamadik ona maalesef.
BUttn bunlara ragmen bize mutesek-
kirdi hastamiz.

inci ve ben baska hastanelere tayin
olduktan sonra da (aslinda ikimize de
strgun!) klinige gelip gitmeye devam
etmis. Sik sik telefon aciyordu bana.
Anlattigina gore, géztnden degil de(!)
Ozellikle de bizim (artik eski demek
gerekiyor) klinigimizdeki bir doktorun
muamelesinden hi¢ memnun degil-
di. O gunlerden bu yana yaklasik alti
yil gecti. Adil amcam her bayram, her
kandil gecesi mutlaka arar ve kendi-
sine yaptigimiz iyiliklerden(!) dolayi
tesekkdr eder durur, sag olsun. Son
gbrismemizde kendisine, bu arama-
larindan gergekten mahcup oldugumu
styleyince, buytk bir ictenlikle sunu
dedi:

- "Hocam, Allah sizden bin kere razi
olsun. Ben yaptiginiz iyilikleri élinceye
kadar unutmam. Eger bir bayram tele-
fon agcmazsam bil ki ben éldum!”

Kissadan Hisse:

Artik ginimuzde ender olarak karsi-
lastigimiz bodylesine ylce goénulld, ve-
fall davraniglar gektigimiz onca cefayi
bir an igin de olsa unutturuyor ve mes-
lege yeniden sarilmamiza vesile oluyor.
Ne diyelim; sen sag ol Adil amca ve
diger Adil amcalarim.

6. Geng ve Giizel Kadinin Yaptigi!

Robert Koch mikroskopta gérduga
comaga benzer cisimciklerin Sarbon
etmeni olduguna karar verdi. Bu kani
farelere siringa etti ve onlarin hasta-
landigini gérdu. Tuberklloz mikrobunu
(Koch basili) buldu. Adina, insanliga
yaptigl bu katkilardan dolayi, hayattay-
ken bir anit dikildi.

Batlin bu basarlar ne yazik ki ona
mutlu bir evlilik getirmedi. Esinden ay-
rnidi. Geng, glzel ve pek gosterigli bir
sanat tarihi dgrencisiyle evlendi. Her
yere onunla gitti. Ancak bu beraberlik
bazilarinca ¢ekilemedi ve dedikodular
yayildi. Sonunda halk o hale getirildi ki
kendi elleriyle diktikleri aniti yikti.

Kissadan Hisse:

lyi evlilik bir sanstir, nasiptir. Oyle 6n-
ceden 6lcmeye, bicmeye filan gelmez!
Cok iyi bir es olsaniz da... lyi doktorluk
da aynidir, heykelinizin yikilmasini énle-
yemeyebilir.
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