g

Ziileyha Abdilbakioglu

endimi bildim bileli okur,

kalem buldugum yerde

yazarim. Bazen bu ey-

lemler, belli bir amac

tagimadigr gibi estetik

kaygl da barindirmaz.
Zamandan, mekandan, haletiruhiyeden
bagimsiz; ana dilde, geviriyle veyahut
anlamsiz...

Ne turt énemlidir okuduklarimin ne de
yazdiklarm kategorize edilebilir bir si-
nifta... Belki Kartal sahilinde cimenlere
uzanmigken yldzUmu koruyorumdur ki-
tabimla, belki de yolculugumun saatini
bekliyorumdur bagkentin gurdltdlt ga-
rinda. En sevdigim romanin ik cdmle-
sini besmele gibi baglik yapabilirim bir
toplanti notuna ya da gunluk tutarim iyi
gelecekse, telefonumun klasorlerine. ..

Ama siir mi? Yok! Degil yazmaya curet
etmek, yazilani okuyabilmek bile des-
tur igidir bilirim. Kimden diye sormayin,
sairi dahi cevap veremez!

Hadi okumasi yazmasi bu denli alen-
girli, tanimlamasi peki? Elbette onu da
beceremem! Bagka ka¢ kavram vardir
dunya Uzerinde, bunca fazla tanimi ol-
sun da her biri digerinden azade? Ben
bu konuda anca siginabilirim 1044 ya-
sindaki ulu “Seyh el-Reis”e:

“Siir muhayyel sézddr.”

“Sairler séz sultanlandir,

Hekimler saltanatlarini vicut tzerinde
kurarlar;

Sairlerin dil gtizelligi ruha zevk verir,
Hekimlerin 6zverileri hastalar iyilestirir.”
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ibn-i Sina (980-1037)

Avrupa’nin Avicenna’si, 57 yillik yasa-
minin daha yarisini bile gérmemigken
dunyanin en iyi doktoru kabul edilen,
tibbin basyapitlarindan “El-Kanun fi't
Tip” adl kitabin ve bilinen 276 yazil
eserin sahibi; felsefe, geometri, kimya,
astronomi, fizik, matematik bilimlerin-
de de cagdaslarinin “Biyuk Ustad”;
“Hayatin genisligi, uzunlugundan daha
o6nemlidir.” diyebilen, 11. ylzyildan bu-
glinti gorebilen islam tip bilgini Tbn-i
Sina tanimlamigken siiri, ben ne diye-
bilirim ki?

Ama diyenlerden ilham alarak, doner
“zayif karnimizdan” iglerim kelimele-
ri: saghgin ve hastaligin sairlere eser
oldugu yerden... Tibbin siire esaretin-
den...

ifade sanatlarinin en dik baglisi olan siir,
efendilerinin tip karsisinda da asiligine
genis bir olanak tanimis. Ne kural bilir
ne gergegi tanir ne de sinir sever sair-
ler... MUrekkebini muhayyilesine génul-
10 kole kilmis sair mi dinleyecek bilimi?
18. sonesinde William Shakespeare
sevgilinin guzelligini, yashliga, 6lime
meydan okuyarak aktarmig, her guze-
lin er geg solacagini usulca kabullenip,
bir sevdigini ayri tutmus biyolojik ger-
ceklikten. Oyle emin ki satirlarinin gu-
cunden... Ugruna siir yaziimis sevileni
teget gececektir 61im onun nazarinda:

“Golgesindesin diye ecel caka sata-
maz, sen ¢aglari asarken bu élmez sa-
tirlarda...”

1983 yilinda dogdu. isletme lisans egitiminin ardindan saglik yonetimi yiiksek lisansini
tamamladi. Cesitli 6zel saglik kurumlarinda yoneticilik yapti. Saglik Bakanligina bagl
Uluslararasi Saglik Hizmetleri Anonim Sirketinde (USHAS) Tanitim ve Pazarlama
Mudurd olarak calisti. Halen 6zel bir saglik grubunda yoneticilik yapmaktadir.

Arjantinli sair Jorge Luis Borges “85’im-
deyim ve ah... Yeniden baglayabilsey-
dim yasamaya” diye hayiflanirken he-
kim 6gutlerine kafa tutar: “Dondurma
yerdim doyasiya ve daha az bezelye.”
Farkinda misiniz der bilmem, yasam
tam olarak bdyle bir sey aslinda. Kar-
diyologlar agki 6ver, asigin hormonlari
hekimlerin ylzUunU guldurtrken “Bir tek
agk yoktur acilya gark etmesin, bir tek
ask yoktur kalpte agmasin yara.” der
sUrrealist Fransiz Louis Aragon.

Ama gelin biz bu isyankarligi anadili-
mizden irdeleyelim artik. Zira “biz"in
ifadesi, sanatlarin en ylcesi. Turkgeye
“Mutlu Ask Yoktur” diye gevrilen Aragon
siirine tek bir satir yeter kendi kultdru-
muzden:

“Gel gér beni, ask neyledi...”
Yunus Emre

Cumbhuriyet sonrasi Turk Edebiyat’nin
onemli isimlerinden Attila ilhan, lise-
de bir kiz arkadagina dénemin yasakli
ismi Nazim Hikmet'ten siir yazdigi icin
tutuklanmis ve Manisa Akil Hastaliklar
Hastanesi’'nde bir stre gézetim altinda
kaldiktan sonra, cezasl yasinin kUguk-
lGgunden dolay! ertelenmis. Hatta bu
“sug¢” tan 6tard “Tarkiye'de okuyamaz!”
diye fislendigi bir dénem gegirmis.

“Birkag litre kan, bir hayli kemik, epeyce
korku

Kestiremedik ne yaptigimizi kim oldu-
gumuzu” diyesi bundan étarddur belki,
“Agir Kan Kaybi” siirinde. ..



Yasamini, fitrati ve dinya gorlsunin
buyurdugunca sade, halkin icinde, sira-
dan bir sekilde stren Attila ilhan, yogun
entelektlel birikimine ragmen halkin ko-
nustugu dili siirlerine ustaca yansitabi-
len sairlerimizdendir. Onun bu gérkemli
siradanligini ‘hastalikl’ satirlarinda da
rahatlikla okuyabiliriz. Sair son dénem
siirlerinde biyolojik yaglanmayla olusan
vlcut degisimlerini, yalnizidi ve 6limu
hem fiziksel hem ruhsal gelismeleriyle
kaydeder:

“Yanlis bir miknatis firtinasi icindeyim
Sise yesili serare atlamalari

Surup kirmizisi cakintilar

Sagim solum her tarafim elektrik
Korkuyorum

Korktugumun bilincindeyim

Birileri

Salteri indirdi indirecek

isim bitik.”

Bir tUr nevralji ve tanatofobi sUphesiyle
tani ve tedaviye odaklanmak mudmkdn
degil mi? Ne yazik ki gerek yok. Sairi-
mizi 2005'te kalp kriziyle kaybettik. Belki
bundandir 2002 basimli son siir kita-
binda bolca saglik terimleri kullanmasi

ve “Sevmek icin geg, lmek icin erken”

cighgr...

istanbul Universitesi Tip Fakultesini ya-
rida birakan bir diger asimiz Bedii Faik,
insanin saglik arzusunu en yalin anlatan
isimlerimizden. Hekim olmayabilir ama

hi¢ hasta da olmamis degil ya!

“Guzel sey sihhatli olmak
Fosur fosur cigara igmek
Yorgun geceler gecirip
Sabahleyin diri diri kalkmak
Tukdrmek daga, tasa, denize...
Ama kirmizi degil

Hasili kardegim, sen gibi olmak
Ben gibi degil.”

Siirlerinde siklikla ¢ocukluk temalarini
isleyen, yayimlanan ilk siir kitabinin adi
“Bir Cocuk Bahgesinde” olan edebi-
yatmizin “gocuklar sairi” Ceyhun Atuf
Kansu ise yasami boyunca aktif ¢alis-
mis idealist bir hekimdi. Evet, tahmin
edilecegi Uzere kendisi Cocuk Saglgi
ve Hastaliklart Uzmani idi. Sairimizin bir
meslektasl, gectigimiz aylarda internet-
te kendisinden soyle bahsetmis: “Kiza-
mik Agiti adli giirini gézlerimde yagsla
okurken, asl karsit cokbilmiglerin de go-
zUne sokma hissime engel olamadim.”

Ulkemiz icin dénim noktas tarihlerden
1919'da Istanbul’da dogan Kansu, 1,5
yasinda annesini kaybeder. Bu 6lum
sairin kaderini bagka sehre tasir. GUnU-
mUzde adi verilmis bir caddesi bulunan,
babasinin izinden giderek Cocuk Psiki-
yatristi olan kizi Prof. Dr. Bahar Gokler
'in de yasadigi ve Doktor Bey'in henlz
59 yasinda hayata goézlerini yummus
oldugu sehre, Ankara'ya... Hekim ol-
dugunda ise kendi istegiyle Turhal'a

gider. O dénem hekimligine daha gok
ihtiyaci olan, daha az gelismis Tokat'a.
Ulkemizde 14 Mart'in Tip Bayrami ola-
rak kutlanmasinin onur kaynagi Tibbiyeli
meslektaslari gibi, ylUregi vatan ve halk
sevgisiyle dolu sairimiz icin ¢ocuklar
bambagkadir. Dinyanin ¢igekleri dedi-
gi cocuklarin destege muhtachigi, dok-
tor sairimizin korumaci, nahif ruhunun
adeta kirmizi gizgisidir. Ulusalciligiyla
birlikte evrenselligi de kendine siar edi-
nen Kansu, din, dil, irk gézetmeksiniz,
tum kdlturlere saygill, barig¢il bir yasam
sevdalisidir. Tipki hekimlik mesleginin
dusturlari gibi...

Anadolu kdéyUnln ¢etin kisinda kizamik
salgini ile micadele ederken 23 kayip
veren Dr. Kansu, bunca ¢abaya ragmen
kurtaramadigi ¢ocuk hastalarinin 6lu-
munden 6yle sarsilir ki acisini meshur
“Kizamik Agiti” siirinde iliklerimize kadar
yasariz. Sadece acisini da degil, do-
nemin kosullarindaki caresizligi, devlet
yetkililerinden yeterli destegi géremedi-
ginin ofkesini... 2024 yilinda bagka bir
Cocuk Hastaliklari Uzmaninin “Okurken
agladim” dedigi bu siir, hekim olmasa
da ayni hassasiyete sahip yurekler icin
bdylesine ¢arpicidir iste.

“Habersiz hepsi, kizamiktan ve élimden,
Kirli yizlerinde acan élimden habersiz,
Ve ddsmds bir gul oluyorlar birden,
Bebekler dltiyor, élimden habersiz.”

Bundandir uluorta siir okumaya cesaret
edemeyiglerimiz... Bu satirlari yazarken
bile molaya ihtiya¢ duyuslarimiz...

Musaadelerinizle... Edebiyatimizin top-
lumcu gercekgi saglik siirleri yerine, ar-
tik salgin hastalik tehditlerini basariyla
bertaraf ettigimizin resmi olan raporlar
okuyup; bilimin, tibbin 6zverisinin bebek
bedenlerini glines gibi aydinlatan isigini
minnetle anip biraz ferahlayalim ve kala-
IIm saglicakla.
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