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vapay zekanin kullanim
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ile Hekimligi sanati kendi-

ne 6zgudur. Tipki yapay

zekanin gevresiyle kurdu-

guiliski gibi hastaya karsi

Ozel bir anlayisa sahiptir

ve her ikisi de dunyay
farkl algilar. Google''n Med-Palm 2’si-
nin Birlesik Devletler Tibbi Lisanslama
Sinavini (USMLE) uzman duzeyinde bir
puanla gegctigi ve GPT-40’'nun yeni bir
multimodal yapay zeké teknolojisi olarak
¢Igir actigl bu cagda, Aile Hekimleri
olarak uygulamalarimiz Uzerinde du-
stinmeli ve bu yeni teknolojilerin isimize
ve hayatimiza sundugu olanaklari iyi bir
sekilde degerlendirmeliyiz.

Yapay Zeka Nedir?

Hepimizin yapay zekaya korkarak bak-
mamizin nedeni, belki de “Terminatér”
filminde yer alan sahnelerdir. 1984 ta-
rihli bu fantastik film “Skynet” isimli ya-
pay zeka tarafindan Uretilen robotlarin
dunyayi ele gecirerek insanlgi ortadan
kaldirmasini konu alir. Bizim de ilk an-
daki duygumuz hep, acaba robotlar
kendi kendine ydnetimi alip, bizim icin
tehlikeli olabilirler mi korkusudur. Ya-
pay zekénin kisa bir tanimini yaparak
bu durumu acgiklamaya ¢alismak man-
tikli olacaktir.

Yapay zeka, insanlar tarafindan ser-
gilenen dogal zekanin karsiligi ola-
rak makineler tarafindan sergilenen
zekadir. Yapay zeka, insanlarin “6g-
renme” ve “problem ¢cézme” gibi in-
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san zihniyle iligkilendirdigi “bilissel”
islevleri taklit eden makineler veya
bilgisayarlar olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Cevresini algllayan ve hedefle-
rine basariyla ulasma sansini en Ust
duzeye gikaracak eylemlerde bulunan
cihazlar da genel olarak “Akilli Ajanlar”
olarak tanimlanmaktadir.

Yapay zekanin bir alt kimesi olan
makine dgrenmesi ise kaliplara ve ¢I-
karimlara gUvenerek belirli bir goérevi
yerine getirmeyi amagclar. Bu amagla
makine ogrenmesi, agikca program-
lanmaksizin  tahminlerde bulunmak
veya kararlar almak icin “egitim verile-
ri” olarak bilinen érnek verileri kullanir.
C)megin binlerce, milyonlarca normal
endoskopi goérintisund vererek, nor-
mal olanlarin ayriimasini saglamak,
e-posta filtrelemek veya veri maden-
ciligi yapmak gibi. Bir alt kime olan
derin 6grenme ise, yapay sinir aglari
olusturarak daha genis makine 6gren-
mesi uygulamalari sunar. Veri ve ¢iktl
arasindaki iliskiye gére denetimli, yari
denetimli veya denetimsiz olabilir.

Bu teknolojilerin en son noktalari ise
bilgisayar gorisu ve buyUk dil model-
lemeleridir. “Bilgisayar gorust” akill
ajanlarin etraflarini nasil algiladiklarini
inceleyen bir alandir ve dijital géruntd
veya videolardan yuksek dizeyde bilgi
elde etmelerini saglar. Aslinda insanla-
rin 6grenmesinden cok farkli degildir.
Nasil ki biz hayat boyunca etrafimizi
gbrerek ve izleyerek bilgiler elde edi-

yorsak, akilli ajanlar da bunu yapmaya
calismaktadir. “Buyuk Dil Modelleri”
(Large Language Models — LLM) ise
blyUk veri kimelerinden elde edilen
bilgilere dayali olarak metin ve diger
icerik bigimlerini taniyabilen, ¢zetleye-
bilen, tercime edebilen, ¢ikarim yapa-
bilen ve yeni icerikler olusturabilen bir
derin 6grenme algoritmasidir.

En bastaki sorumuza doénecek olur-
sak, aslinda 6nemli olan bu teknoloji
degil, onun nasil kullanildigidir. Atom
boltnerek bir sehrin enerjisi de sag-
lanabilir, kitle silahi olarak da kullani-
labilir. Yapay zeka teknolojilerini de
karsimizda bize yaklagsmakta olan bir
canavar degil; gunliuk hayatimizi ko-
laylastiracak, tipki sanayi devriminde
oldugu gibi tekrarlayici ve sikici isle-
ri devralarak daha verimli olmamizi
saglayacak teknolojiler olarak gérmek
mantikli olacaktir. GUnUmuzde aslinda
farkinda olmasak da her alanda yapay
zekadan faydalanmaktayiz. Cebimiz-
deki telefonlardan bankacilik islem-
lerine, kullandigimiz araglardan akilli
evlere kadar bir¢ok alanda hayatimiza
girmis olan bu teknolojiler saglk ala-
ninda da hizla kullanima sunulmus ve
giderek artan bir sekilde saglik hizmet-
lerine de entegre olmaya baslamistir.

Saglikta Yapay Zeka
ik nesil yapay zeka uygulamalarinda

tek modlu 6grenme gecerli standartti.
Bu uygulamalarda 6grenme icin tek bir



veri kaynagi kullaniimaktaydi. Ornegin
akilll bilgisayar uygulamasi bir akciger
réntgenini 75 ayr patoloji agisindan
inceleyerek, normal film raporu dizen-
lenmesini veya gz dibi géruntulerin-
den gelismekte olan “makula dejene-
rasyonu” gibi hastaliklarin taninmasini
saglayabilmektedir. Tek modlu bu gibi
uygulamalar tarama acisindan olduk-
ca faydall olsalar da géruntlyU sade-
ce tek agidan degerlendirmeleri deza-
vantaj olarak gordlmektedir.

Oysa dogal zekaya sahip insanlar 6g-
renirken bircok veriden faydalanmak-
tadir. Bu prensibe dayanan multimodal
6grenme bundan sonraki yapay zeka
uygulamalarinin temelini olusturacak-
tir. Bu ybntem neticesinde gelistirilen
buytk dil modelleri daha gelismis go-
revleri yerine getirebilen ve gelismeye
¢ok acik bir teknolojidir. Gundmuzde
en populer yapay zek& uygulamalarin-
dan olan ChatGPT bu yénteme dayan-
maktadir. Yine ayni prensiple calisan
Google Med-Palm ilk kez hem coktan
se¢meli hem de acgik uglu sorulardan
olusan Amerikan Board sinavini gec-
misg, yeni strdmu olan Med-Palm 2 ise
86,5 puan ile ileri duzeyde basaril ol-
mustur. iste son dénemde cigir acan
ve gelecek dénemde de giderek artan
sekilde kullanacagimiz yapay zeka uy-
gulamalari ¢ogunlukla bu teknolojiye
dayanacaktir.

Saglikta yapay zeka tani, klinik karar
verme, tedavi, egitim ve arastirma alan-
larinda hayatimiza simdiden girmis ve
yeni teknolojiler hizla gelistiriimektedir.
Ornegin giyilebilir teknolojilerin yapay
zeka ile birlestiriimesi ile gunluk saglik
verileri, daha kapsamli ve dogru sekil-
de takip edilebilmekte, mamografi go-
rinttleri hizli ve guavenilir sekilde de-
gerlendirilebilmekte, basit laboratuvar
robotlari ya da daha karmasik cerrahi
robotlari kullanilabilmektedir.

Birinci Basamakta Yapay Zeka

Bahsedilen uygulamalara ek olarak
yapay zekd birinci basamakta tani
destegdi, uzaktan izleme, randevu plan-
lama, saglk kayitlarinin yénetimi, has-
ta egitimi konularinda Aile Hekimlerine
destek olarak, sureclerin daha verimli
hale gelmesi, tani dogrulugunun art-
mas! ve daha kisisellestiriimis bakim
saglanmasi ile bakim kalitesini artirma
potansiyeline sahiptir. Bu sayede bi-
rinci basamagin odaklandigr konular

olan saghgin korunmasi ve gelistiriime-
si, erken tani, yasam sonu bakimi gibi
Ozellikli durumlarin daha etkin sekilde
yoénetiimesi de mimkun olacakir.

Her muayenenin hastanin hik&ayesinin
alinmasi ve fizik muayenesinin yapil-
mas! ile basladigini unutmamall ve
yeni teknolojilerin de bunlarn ihmal
edilmesine yol agmasina izin verme-
meliyiz. Bir gbérisme sirasinda hasta
ile etkili iletisim kurulmasi, hastaya
temas edilmesi, glven saglanmasi
en 6nemli ve kopyalanmasi ¢ok zor
olan unsurlardir. Ancak son dénemde
bunlar konusunda da girisimlere rast-
lanmaktadir. Ornedin yeni piyasaya
strdlen GPT-4o ile artik sadece ya-
zarak degil, ses ve goruntuler ile de
etkilesim saglanabilmekte ve bilgisa-
yar, etrafi ile daha gercek iletisim ku-
rabilmektedir. Ayrica icerdigi gelismis
LLM teknoloijisi ile de eskiden oldugu
gibi basit soru-cevap etkilesimi yerine
GPT-40, gorevleri pargalara bodlebilme
ve adim adim ilerleyebilme becerisi de
kazanmigtir. Yani bundan sonraki do-
nemlerde bilgisayarlar karsisindakini
gérme, kisiyi ve etrafini tanimlayabil-
me, ylz ifadelerini ayirt etme ve belki
de muayenenin ilk ve en 6nemli parca-
si olan inspeksiyon ile belirtileri tanima
yetisine sahip olacaklardir.

Ayni zamanda mevcut teknolojilerin
icine yapay zekanin entegre edilmesi
ile gunltk kullandigimiz cihazlar da
akilll hale gelmekte ve daha verimli so-
nuclar elde edilmesini saglamaktadir.
Ornegin en cok kullanilan stetoskop
markasinin yeni modelinde oskultas-
yon sesleri dinlenerek ayirt edilebil-
mekte, hizlica 6n tani verilebilmekte,
veriler akilli telefona yuklenebilmekte,
gerekirse konsultasyonlar icin payla-
silabilmektedir. Ayni sekilde sik kulla-
nilan elektrokardiyogram ve réntgen
gibi yontemler de yapay zeka enteg-
rasyonundan sonra hizlica normal ile
normal digl sonuglari ayirt edebilmekte
ve yeterince egitim verisi ile egitildik-
ten sonra dogru taninin konmasina da
yardimci olabilmektedir.

Ancak birinci basamak klinik yénte-
minde hastalik kadar rahatsizlik de-
neyiminin de anlasilmasi ve yorumlan-
masi ¢ok onemlidir. Bu yUzden bireyi
bir butdn olarak anlamak gerekmek-
tedir. Bazi durumlarda hastanin soy-
lediginden ¢ok soylemedikleri-sdyle-
yemediklerinin daha 6nemli olacagi

unutulmamalidir. Saghgin korunmasi
ve gelistirimesi saglanirken hasta ile
ortak zemin bulmak gerekmektedir.
TUm bunlar yaparken hasta-doktor
iliskisinin gelistiriimesi de saglanmali-
dir. Tesis edilecek glven tim bireysel
saglk yonetiminin temelini olustur-
maktadir. Klinik ydntem tanimimin son
basamaginda ise zaman, kaynaklar ve
ekip calismasi konusunda gergekgci ol-
mak gelir ki, iste burasi 6zellikle yapay
zekédan etkili bir sekilde yararlaniima-
sI gereken noktayi olusturmaktadir.

Tipta asin branglasma sonucu ortaya
¢ikan insanin sistemlerden olusan bir
makine olarak goértlmesi ve “insanin”
ihmal edilmesi ile sonuc¢lanan biyome-
dikal yaklagim tehlikesi yapay zekanin
yaygin olarak kullanima sunulmasi si-
rasinda da yeniden yasanabilir. Bunun
onune gecmek igin de Aile Hekimli-
gi daha 6nce oldugu gibi, yine c¢ok
6nemli bir pozisyon alacaktir. Ayrica
glnimduzde “ddérdincul koruma” de-
nilen ve dzetle “asin medikalizasyon
karsisinda hastayi koruma”yi hedefle-
yen yaklasim Aile Hekimligi icin daha
da énem kazanacaktir.

Biyopsikososyal bir yaklagim ile insani
bir butun olarak ele alan, bireyin sa-
dece soyledigini degil, hissettiklerini
de degerlendiren, ona etki eden tim
faktorleri g6z 6ndnde bulunduran Aile
Hekimligi disiplini, yapay zekanin ge-
tirdigi olanaklari etkin sekilde kullana-
rak yine “insana” dokunmaya devam
edecektir.
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