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Cevdet Erdöl: “Hükümetler
sigaradan gelir dahi elde 
etseler bu ticarete izin 
vermezler, vermemelidirler.”
Yasemin K. fiahinkaya

on günlerin en çok
konuflulan konula-
r›ndan biri, hiç kufl-
kusuz ki sigara iç-
meyi yasaklayan ka-
nun. Özellikle tirya-
kilerin cansiperhane
karfl› ç›kt›klar›, pasif

içicilerin ve sigara içmeyenlerin ise
ayn› kararl›l›kla destekledikleri kanun
ile ilgili olarak pek çok soru var herke-
sin akl›nda. Daha önceki yasak (ka-
nun) kapsam›nda olmay›p da flimdi

kapsam dahiline  al›nanlar›n neler ol-
du¤u, cezai ifllemlerin yapt›r›m gücü
ve bu ifllemleri uygulayacak mercile-
rin kimler oldu¤u; bu yasaklar›n bafl-
ka bir tak›m fleylere de sirayet edip
etmeyece¤i gibi pek çok kiflinin kafa-
s›n› kurcalan sorular›, en yetkili kifliye,
kanunu haz›rlayan Prof. Dr. Cevdet
Erdöl’e sorduk. 

SS..  DD..::  SSiiggaarraa  yyaassaa¤¤››nn››nn  ttaamm  oollaarraakk
iiççeerrii¤¤ii  vvee  ddaahhaa  öönncceekkii  yyaassaakkttaann  ffaarrkk››
nneeddiirr??  MMeevvccuutt  yyaassaakkllaarr  nnee  ddeerreeccee  eett--

kkiinn  uuyygguullaann››yyoorr  kkii,,  yyeennii  yyaassaakkllaammaallaarr
ggeettiirriillmmeeyyee  ççaall››flfl››ll››yyoorr??

CCeevvddeett  EErrddööll::  Bu kanun tüm çal›flan-
lar› ve halk› duman soluman›n zararl›
etkilerinden korumay› amaçlamakta-
d›r ve bütün tütün ürünlerini kapsa-
maktad›r. Sigara, nargile, puro, pipo
ve bitki sigaralar› yasak kapsam›na
girmektedir. 

Kanun kimseye yasak getirmemekte-
dir. Yasaklamadan ziyade, gelece¤i-
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mize, gençli¤imize, insan›m›za daha
sa¤l›kl› bir gelecek sa¤lanmas› amaç-
lanmaktad›r. Kiflilerin sa¤l›k haklar›na
sahip ç›k›lmakta, bu konudaki sorum-
luluklar ve haklar belirlenmektedir.
Herkesin daha temiz ve sa¤l›kl› or-
tamlarda yaflayabilmelerine yard›mc›
olacak, özellikle sigara b›rakmay› da-
ha da özendirici k›lmaya yard›mc› ola-
cakt›r. Zira sigara içenlerin yaklafl›k
yüzde 70’i sigaray› b›rakmak istedik-
lerini söylemektedirler.

Yeni düzenlemenin daha önceki ka-
nundan temel fark›; kiflileri sigara ve
di¤er tütün mamullerinin zararlar›n-
dan korumak ve özellikle pasif içici
dedi¤imiz, sigara kullanmad›klar› hal-
de, sigara içenlerin yan›nda sigara
duman›na maruz kalanlar› da sigara-
n›n zararl› etkilerinden korumak ama-
c›n› tafl›maktad›r. Yeni kanun bu an-
lamda önceki kanunda oldu¤u gibi ki-
flilerin sadece kendi içtikleri sigaran›n
zararlar›ndan koruman›n ötesine geç-
mekte, yukar›da da belirtti¤im gibi
tüm çal›flanlar› ve halk› duman solu-
man›n zararl› etkilerinden korumay›
amaçlamaktad›r.

Kanunda tütün ve tütün ürünleri konu-
sunda baz› istisnalar da getirilmifltir:

Yafll› bak›m evlerinde, ruh ve sinir
hastal›klar› hastanelerinde, cezaevle-
rinde, flehirleraras› veya uluslararas›
güzergâhlarda yolcu tafl›yan denizyo-
lu araçlar›n›n güvertelerinde tütün
ürünleri tüketilmesine mahsus alanlar
oluflturulabilecektir. 

Bu istisnalar Sa¤l›k Örgütü’nün belir-
ledi¤i ve hemen hemen bütün dünya
ülkelerinde getirilmifl istisnalard›r. 

Bugüne kadar uygulanan hükümler
ile reklam yasaklar› sayesinde sigara
tüketiminin k›smen azald›¤› görülmüfl-
tür. Bilindi¤i gibi önceleri uygulana-
mayaca¤› söylenen ve yasak getirilen
uçak, tren ve otobüs yolculuklar›nda
1996 y›l›ndan beri hiçbir yolcu sigara
içmemektedir. 

SS..  DD..::  YYaassaa¤¤››nn  uuyygguullaayy››cc››ss››  kkiimmlleerr  oollaa--
ccaakk,,  kkiimmlleerree  yyeettkkii  vveerriilleecceekk??  CCeezzaallaa--
rr››nn  mmaahhiiyyeettii  nneeddiirr  vvee  cceezzaallaarr  kkiimmlleerr  ttaa--
rraaff››nnddaann  ttaahhssiill  eeddiilleecceekk??

CC..  ÖÖ..::  Yasak kapsam›na giren bina ve
araçlar›n yöneticileri, sigara içilmesini
önlememekten kanun karfl›s›nda so-
rumlu olacakt›r. Yasak kapsam›na gi-
ren mekân ve araçlarda sigara içilme-
mesini sa¤laman›n sorumlulu¤u, bu-
ralar› denetleyen veya yönetenlere ait
olacakt›r. Kanunda, e¤er kamu görev-
lisi cezay› uygulam›yor ise ona ait de
cezai tedbirler ve disiplin hükümleri
uygulanmas› öngörülmüfltür. Dolay›-
s›yla, cezay› uygulamayana da ceza
uygulanacakt›r. Bu anlamda kanunda

mahallî mülki amire, belediye encü-
menine, belediye zab›tas›na, genel
kollu¤a, Tütün Alkol Piyasas› Denetle-
me Kurulu’na, Radyo ve Televizyon
Üst Kurulu’na bu konuda yetkiler ve-
rilmifltir. Belediye meclisleri, baflka
baz› konularda da ceza uygulamalar›
yapmaktad›rlar. Ceza verme nokta-
s›nda belediye meclisleri kuflkusuz
yetkilerini kullanabileceklerdir. 

Kanunla, ceza tahsil etmek daha ko-
lay hale gelmifltir. Verilecek cezalarda
Kabahatler Kanunu ile iliflki kurulmufl-
tur. Cezalar 4207 say›l› kanunun ön-
ceki cezai hükümlerinden daha afla-
¤›ya çekilerek uygulanabilir bir ceza
haline getirilmifltir. 

Bununla birlikte elbette ki amaç, ceza
vermek de¤il, sigara içmeyenlerin öz-
gürlük alan›n› geniflletmektir. 

Birkaç örnek vermek gerekirse;

• Kamu hizmet binalar›n›n kapal›
alanlar›nda tütün mamulü tüketen kifli-
ye, ilgili idarî birim amirinin yetkili k›l-
d›¤› kamu görevlileri taraf›ndan idarî
para cezas› verilecek. 

• Toplu tafl›ma araçlar›nda tütün ma-
mulü tüketen kifliye kolluk birim yetki-
lileri taraf›ndan idarî para cezas› veri-
lecek. 

• Aç›k havada yap›lan her türlü spor,
kültür, sanat ve e¤lence faaliyetlerinin
yap›ld›¤› yerler ile bunlar›n seyir yerle-
rinde tütün ürünleri kullan›lmas› ya-
saklanm›flt›r. Ancak bu tesislerde de,
tütün ürünlerinin tüketilmesine mah-
sus alanlar oluflturulabilmesine izin
verilmifltir. Bu yasaklara ve tedbir
flartlar›na uymayanlar için belediye s›-
n›rlar› içinde belediye encümeni, be-
lediye s›n›rlar› d›fl›nda mahalli mülki
amir taraf›ndan idarî para cezas› uy-
gulanacak. 

• Lokantalar ile kahvehane, kafeterya,
birahane gibi e¤lence hizmeti verilen
iflletmelerde kifliye, elli en yak›n kolluk
birimi yetkililerince idarî para cezas›
verilecek. 

• Televizyonda yay›nlanan program-
larda, filmlerde, dizilerde, müzik klip-
lerinde, reklam ve tan›t›m filmlerinde
tütün ürünleri görüntülerine yer verile-
meyece¤i hükümlerinin ihlal edilmesi
halinde idarî para cezas›na karar ver-
meye Radyo ve Televizyon Üst Kuru-
lu yetkilidir.

• Di¤er koruyucu önlemler bak›m›n-
dan reklam ve tan›t›m yasa¤›na uy-
mayanlar için idarî para cezas›na ka-
rar vermeye, Tütün, Tütün Mamulleri
ve Alkollü ‹çkiler Piyasas› Düzenleme
Kurulu yetkili k›l›nm›flt›r. 

• Ayn› flekilde tütün ürünlerinin paket-

lerinde ve etiketlerinde, bu ürünlerin
özellikleri, sa¤l›¤a etkileri, tehlikeleri
veya emisyonlar› ile ilgili yanl›fl ve ek-
sik bilgi verilemeyece¤i, aldat›c› ta-
n›mlama, marka, renk, figür veya ifla-
ret kullan›lamayaca¤› hüküm alt›na
al›nm›flt›r. Bu yükümlülüklere ayk›r›
hareket eden üretici firmalar, Tütün,
Tütün Mamulleri ve Alkollü ‹çkiler Pi-
yasas› Düzenleme Kurulu taraf›ndan,
bu yükümlülüklere ayk›r› olarak piya-
saya sürülen mallar›n piyasa de¤eri
kadar idarî para cezas› ile cezaland›-
r›lacakt›r.

SS..  DD..::  YYeennii  kkaannuunnllaa  ttaamm  oollaarraakk  hheeddeeff--
lleenneenn  vvee  ddaahhaa  öönnccee  bbuu  yyaassaakkllaarr››nn  uuyy--
gguullaanndd››¤¤››  üüllkkeelleerrddeekkii  dduurruumm  nneeddiirr??

CC..  EE..::  Elbette ki hedeflenen kiflileri ve
gelecek nesilleri tütün ürünlerinin zarar-
lar›ndan, bunlar›n al›flkanl›klar›n›n
özendirilmesine engel olarak, herkesin
temiz hava soluyabilmesinin sa¤lan-
mas›d›r. 

Kanun ile Türkiye bu konudaki ilk 10
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Cevdet Erdöl, 16 fiubat 1958’de
Trabzon Sürmene’de do¤du. T›p

doktoru ve ö¤retim üyesi; ‹stanbul
Üniversitesi Edirne T›p

Fakültesi’nden askeri doktor olarak
mezun oldu. Ankara GATA’da ‹ç
Hastal›klar› ve Kardiyoloji ‹htisas›
yapt›. ABD’de Washington DC’de

e¤itim gördü. A¤r› ve Ankara Mevki
Askeri Hastaneleri’nde çal›flt›.

GATA’da yard›mc› doçent olarak
görev yapt›. Bursa Yüksek ‹htisas

Hastanesi’ne atand›. Doçent olarak,
K. T. Ü. T›p Fakültesi Kardiyoloji
Anabilim Dal›’nda ö¤retim üyeli¤i

ve Kardiyoloji Anabilim Dal›
Baflkanl›¤› yapt›. 2002’de profesör
oldu. Yüzden fazla araflt›rmas› ve

makalesi ulusal ve uluslararas›
yay›nlarda yer ald›. 22. Dönem

Trabzon milletvekili. 22. Dönem’de
TBMM Sa¤l›k, Aile, Çal›flma ve

Sosyal ‹fller Komisyonu Baflkanl›¤›
görevinde bulundu. 23. Dönem’de

ayn› Komisyon’un Baflkanl›¤›na
yeniden seçildi. ‹yi düzeyde

‹ngilizce bilen Erdöl, evli ve 
3 çocuk babas›d›r.

CCeevvddeett  EErrddööll  kkiimmddiirr??



ülke aras›na girmifltir. Özellikle aç›k
havada yap›lan sporlar, kültür, sanat
ve e¤lence faaliyetlerinin seyir yerle-
rinde sigara içiminin yasaklanmas›
Avustralya’dan sonra ilk kez ülkemiz-
de gerçeklefltirilmifltir.

Televizyonlarda yay›nlanan program-
larda tütün ürünlerinin kullan›lmamas›
ile ilgili madde dünyada ilk olarak bi-
zim ülkemizde olmufltur.

Kanun gelecek on y›l içinde binlerce
kiflinin yaflam›n› kurtaracak ve herke-
sin çal›flabilece¤i veya bir araya gele-
bilece¤i daha temiz ve sa¤l›kl› yerler
bulunmas›na yard›mc› olacakt›r. 

Kanunun uygulanabilirli¤i anlam›nda;
dünya ülkelerine bakt›¤›m›zda, örne-
¤in Amerika’da da restoranlarda, bar-
larda getirilen yasaklar sonucunda,

birçok restoran›n, barlar›n›n kapana-
ca¤›, iflsiz kalaca¤› öne sürülmüfltür.
Ancak zaman içerisinde uygulama ga-
yet baflar›l› olmufltur. Sigara içmek ile
ilgili e¤itimler ile s›n›rlay›c›, yasaklay›c›
önlemler sonunda sigara tüketimi yirmi
y›lda yüzde10 azalma göstermifltir. ‹r-
landa, Norveç, Kenya, Hong Kong,
Uruguay, ‹ngiltere, ‹talya, Fransa, Ka-
nada, ‹ran, ‹skoçya ve Yeni Zelanda
gibi, tamamen sigara yasa¤› (restoran-
lar dahil ve sigara içme odas› olma-
yan) uygulayan di¤er ülke ve bölgeler-
de yasaya uyma oran› yüksek olmufl
ve kanunlar› k›sa süre içinde kendi
kendine uygulan›r hale gelmifltir. 

SS..  DD..::  DDüünnyyaa  SSaa¤¤ll››kk  ÖÖrrggüüttüü  bbuu  kkoonnuu--
ddaa  nnaass››ll  bbiirr  ddeesstteekk  vveerrmmeekktteeddiirr??

CC..  EE..::  Dünya Sa¤l›k Örgütü kanuna
her türlü teknik deste¤i vermifltir. 

Kanunun her aflamas›nda Dünya
Sa¤l›k Örgütü ile iflbirli¤i içerisinde
çal›fl›lm›fl, kanunda yap›lan de¤ifliklik-
lerin tümünde Dünya Sa¤l›k Örgü-
tü’nün ve ülkemizin taraf oldu¤u Tü-
tün Kontrolü Çerçeve Sözleflmesi’nin
gerekleri do¤rultusunda düzenleme-
ler yap›lm›flt›r. 

SS..  DD..::  TTüürrkkiiyyee’’ddee  iinnssaannllaarr  nneeddeenn  bbuu
kkaaddaarr  ssiiggaarraa  iiççiiyyoorrllaarr??

CC..  EE..::  Türkiye’de ne yaz›k ki sigara iç-
mek bir gösteriflti. Gençlerimiz olgun-
lu¤a erifltiklerini sigara içerek gösteri-
yorlard›. Maalesef, e¤itimsizlikten ge-
len nedenlerden dolay› kiflili¤in tam
oluflmamas›, özenti, bilinçsizlik, bofl-
luk doldurma gibi nedenlerle gençle-
rimiz sigaraya bafll›yorlard›. 

Özellikle 1980’li y›llardan itibaren ül-
kemizde yabanc› sigaralar›n üretilme-
si ve sat›fla bafllanmas›ndan sonra
yo¤un bir reklam kampanyas› baflla-
t›lm›fl, bu da ülkemizdeki sigara tüke-
timini ve içme oranlar›n› yüzde sek-

sen oran›nda art›rm›flt›r.

Mahalle aralar›nda gençlerimize ve
çocuklar›m›za tek tek sat›lan sigaralar
da, çocuklar›m›z ve gençlerimizin bu
kötü al›flkanl›¤a bulaflmalar›n› kolay-
laflt›r›yordu. 

SS..  DD..::  YYaassaakkllaarr››nn  iilleerriissii  iiççiinn  ppllaannllaannaann
bbiirr  iikkiinnccii  aadd››mm  vvaarr  mm››,, yyookkssaa  bbuu  yyaa--
ssaakkllaammaa  ssiiggaarraa  iillee  ss››nn››rrll››  mm››  kkaallaaccaakk??
DDüünnyyaa  SSaa¤¤ll››kk  ÖÖrrggüüttüünnüünn  aallkkooll  kkoonnuu--
ssuunnddaa  ddaa  ççaall››flflmmaallaarr››nn››nn ssüürrddüü¤¤üü  bbiillii--
nniiyyoorr..  AAllkkooll  iiççiinn  nnee  ddüüflflüünnüüyyoorrssuunnuuzz??  

CC..  EE..::  Bu amac›n gerçekleflmesi için
her türlü e¤itim programlar› haz›rlan-
maktad›r. Özellikle çocuklar› ve genç-
leri korumak amac›yla Türkiye Radyo
ve Televizyon Kurumu ile özel televiz-
yon kurulufllar› ve radyolar, ayda en
az doksan dakika tütün ürünleri ve
sa¤l›¤a zararl› di¤er al›flkanl›klar›n za-
rarlar› konusunda uyar›c›, e¤itici ma-
hiyette yay›nlar yapacaklard›r. Halen
televizyon yay›nlar›nda sigara görün-
tüleri buzlanarak, gölgelenerek gös-
terilmektedir. Kanun ile bu görüntüle-
rin engellenmesi daha kararl› bir bi-
çimde yap›labilecektir. Bu yay›nlar›n
özellikle çocuklar›n ve gençlerin tele-
vizyonu seyrettikleri saatlerde yap›l-
mas› öngörülmüfltür.

Elbette ki sadece sigaran›n zararlar›n›
de¤il, her türlü zararl› al›flkanl›klar›n
önlenmesi gerekmektedir. Komisyo-
numuzda bu dönemde bir baflka çok
önemli teklif de “Çocuklar›n Uçucu
Maddelerin Zararlar›ndan Korunmas›-
na Dair Kanun Teklifi”dir. Teklif ile
uçucu veya çözücü maddeler ihtiva
eden; solumak ya da koklamak sure-
tiyle kiflide ba¤›ml›l›k yapan ürünlerin
üretiminden kullan›lmas›na kadar olan
süreçte bunlar›n kontrolünün sa¤lan-
mas›, çocuklar›n ve gençlerin bu
maddelerin zararl› etkilerinden korun-
mas› yönünde düzenlemeler yap›l-
maktad›r.

Teklifin kanunlaflmas› ile toplum için-
de ‘balici ve tinerci’ tabir edilen uçucu
ve çözücü madde ba¤›ml›l›¤› ile mü-
cadeleye hukuki bir zemin oluflturula-
cakt›r. Bu konuda özellikle çocuklar›n
bu madde ba¤›ml›l›¤›ndan korunma-
s›, kurtar›lmas› ve rehabilitasyonu için
izlenecek yöntemlerde Sa¤l›k Bakan-
l›¤› taraf›ndan her türlü hukuki düzen-
leme ve çal›flmalar en k›sa zamanda
faaliyete geçirilecektir. 

Sizin de belirtti¤iniz gibi Dünya Sa¤l›k
Örgütü’nün alkol konusunda çal›flma-
lar› sürmektedir. Özellikle alkollü araç
kullan›m›, gençlerin küçük yaflta alkol
kullanmalar›n›n önlenmesi, çocuklara
alkol sat›fl›n›n yasaklanmas› ve özellik-
le alkole ba¤l› olarak aile içi fliddetin,
ifl kay›plar›n›n ve alkole ba¤l› hastal›k-
lar›n önlenmesi gibi konularda çok yo-

Sigara yasa¤›yla 

birlikte sigara sektörü ciddi

bir darbe alsa da birtak›m

sektörlerin gelece¤inde

canlanma görülmesi 

bekleniyor. Uzmanlarca

özellikle çiklet, kuruyemifl

ve fleker sektörüne de 

hareketlilik gelece¤i 

öngörülüyor. Bu 

sektörlerdeki geliflimin, 

sa¤l›k aç›s›ndan sigaradan

daha iyi oldu¤u su

götürmez bir gerçektir.
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¤un programlar yürütülmektedir.

Dünya Sa¤l›k Örgütü, sigarada oldu-
¤u gibi “Alkol Kontrol Çerçeve Söz-
leflmesi” haz›rl›klar›n› sürdürmekte
olup yak›nda alkolle ilgili olarak ülke-
lere önerilerde bulunacakt›r.

SS.. DD..::  YYaassaakk  vvee  tteelleevviizzyyoonn,,  rraaddyyoo
pprrooggrraammllaarr››  dd››flfl››nnddaa,,  hhaallkk››  bbuu  kkoonnuuddaa
bbiilliinnççlleennddiirrmmeekk  aadd››nnaa  ppllaannllaannaann  ççaa--
ll››flflmmaallaarr  vvaarr  mm››??  

CC..  EE..::  Tüm dünyada oldu¤u gibi ülke-
mizde de kanunun baflar› ile uygula-
nabilmesi için toplumun tüm kesimle-
rinin bu yasaklara haz›r hale getiril-
mesi gerekmektedir. 

Bu amaçla toplumun kanun hakk›nda
bilgilendirilmesi ve hassasiyetin yük-
seltilmesi amac›yla de¤iflik e¤itim ve
bilinçlendirme faaliyetleri yap›lmakta-
d›r. Bu faaliyetler Sa¤l›k Bakanl›¤›,
Milli E¤itim Bakanl›¤›, Dünya Sa¤l›k
Örgütü, Esnaf ve Sanatkâr Odalar›,
Sanayi Odalar›, Belediyeler, Yeflilay
ile ilgili di¤er kurumlar ve sivil toplum
kurulufllar› iflbirli¤i içerisinde yürütül-
mektedir. Bu faaliyetler aras›nda özel-
likle e¤itim faaliyetlerinin düzenlen-
mesi, bilimsel kongreler ve araflt›rma-
lar vard›r.

SS..  DD..::  YYaassaakkllaammaakk  ssiizzccee  ççöözzüümm  mmüü??
ÖÖzzeelllliikkllee  ttiirryyaakkiilleerr  yyaassaakkllaammaann››nn  ççöö--
zzüümm  oollmmaayyaaccaa¤¤››  kkoonnuussuunnddaa  hheemmffiikkiirr--
lleerr  ççüünnkküü……

CC..  EE..::  Tekrar belirtmek isterim ki; ka-
nuni düzenleme kimseye yasak getir-
memektedir. Yasaklamadan ziyade,
gelece¤imize, gençli¤imize, insan›m›-
za daha sa¤l›kl› bir gelecek sa¤lan-
mas› amaçlanmaktad›r. Kiflilerin sa¤-
l›k haklar›na sahip ç›k›lmakta, bu ko-

nudaki sorumluluklar ve haklar belir-
lenmektedir. 

Kanun herkesin daha temiz ve sa¤l›k-
l› ortamlarda yaflayabilmelerine yar-
d›mc› olacak, özellikle sigara b›rak-
may› daha da özendirici k›lmaya yar-
d›mc› olacakt›r. Zira sigara içenlerin
yaklafl›k yüzde 70’i sigaray› b›rakmak
istediklerini söylemektedirler. 

SS..  DD..::    YYuukkaarr››ddaa  iissttiissnnaallaarrddaann  bbaahhsseett--
ttiinniizz  aammaa  bbiilliinniiyyoorr  kkii    ccaammii  vvee  hhaassttaannee
bbaahhççeelleerrii  ddee  ssiiggaarraa  iiççmmee  yyaassaa¤¤››nn››nn
kkaappssaamm››nnddaann  çç››kkaarr››lldd››..  BBuunnuunn  nneeddeennii
nneeddiirr??  

CC..  EE..::  Kanun neredeyse bütün kapal›
kamusal alan ve iflyerlerini kapsa-
maktad›r. Birahaneler, kulüpler, bar-
lar, kafeler de buna dahil edilmifltir.
Kapal› alanlarda, sigara içme alanlar›
bulundurmaya art›k izin verilmemek-
tedir. Bu nedenle sigara içmek iste-
yenlerin bu kapal› alanlardan d›flar›ya
ç›kmalar› gerekecektir. Bu kanun ile
buralarda sigara ve tütün ürünleri kul-
lanmak tarihe kar›flacak ve yasalar
karfl›s›nda suç say›lacakt›r.

Burada önemli olan kanunun belirtti-
¤imiz amac›na uygun olmas›d›r. Bu
anlamda örne¤in kanun özel konutlar›
kapsamayacakt›r.

Getirilen hükümlerin hedeflenen ama-
ca hizmet edebilmesi için ölçülü ve uy-
gulanabilirli¤inin sa¤lanmas› flartt›r.
Kanunun görüflmeleri s›ras›nda cami
ve hastane bahçelerinde de sigara ya-
sa¤›n›n flimdilik kapsamdan ç›kar›lma-
s›n›n uygun olaca¤› görüflü gündeme
gelmifl ve ilk aflamada cami ve hasta-
ne bahçeleri kapsamdan ç›kar›lm›flt›r.

SS..  DD..::  SSiiggaarraa  ttüükkeettiimmiinniinn  TTüürrkkiiyyee’’yyee

mmaalliiyyeettii  nneeddiirr??  NNee  kkaaddaarr››  vveerrggii  oollaarraakk
ggeerrii  ddöönnüüyyoorr??  AAll››nnaann  yyüükksseekk  vveerrggii  nnee--
ddeenniiyyllee  ddeevvlleettiinn  ssiiggaarraa  iiççiillmmeessiinnii  ggiizzllii--
ddeenn  ddeesstteekklleeddii¤¤ii  iilleerrii  ssüürrüüllüüyyoorrdduu..  SSiizz
bbuu  yyaassaayyllaa  bbuu  iiddddiiaallaarr››  hhaakkss››zz  mm››  çç››--
kkaarrmmaakk  iisstteeddiinniizz??

CC..  EE..::  Pasif olarak sigara duman›na
maruz kalmak ve sigara kullan›m›n›n
sebep oldu¤u hastal›k ve ölümlerin
yan› s›ra sigara kullan›m› ülkemizde
her y›l yaklafl›k 20 milyar dolar ekono-
mik kayba da yol açmaktad›r. Yap›lan
baz› di¤er hesaplamalara göre bu
miktar 50 milyar dolara kadar ç›kmak-
tad›r. Ancak, sigaradan elde edilen
tüm vergi gelirleri y›ll›k olarak 8 ile 10
milyar dolar aras›ndad›r.

Her ne kadar maddi bir hesap yap›l-
maya çal›fl›lsa da, sigaran›n sebep ol-
du¤u hastal›k ve ölümler ile bunun ki-
flinin yak›n çevresine getirdi¤i manevi
y›k›m hiçbir flekilde para ile ölçüle-
mez. Hükümetler bu iflten gelir dahi
elde etseler insani sebeplerden dolay›
gizli ya da aç›k olarak bu tür ticarete
izin vermezler. Vermemelidirler de...

Katk›lar›ndan dolay› Dr. Cengiz fien’e, Prof. Dr.
Recep Öztürk’e ve Prof. Dr. Sabahattin Ayd›n’a
teflekkür ederiz.

‹‹LLKKBBAAHHAARR    SSDD||2200

• Avustralya, Kanada, Almanya ve ABD’de ifl yerlerindeki
sigara tüketimi, yasaktan sonra % 29 azald›¤› saptanm›flt›r.

• ‹talya’n›n Piedmont bölgesinde ve Kolarado’nun Mon-
tana Piedmont ve Helena bölgelerinde kalp krizlerinde
ortalama % 20 düflme olmufltur.

• ‹rlanda barlar›nda çal›flanlarda solunum sistemi yak›n-
malar› % 17 oran›nda azalm›flt›r.

• ‹skoçya’da bar ve restoran çal›flanlar›n›n solunum
fonksiyon testlerinde yükselme; ast›ml› bar çal›flanlar›n-
da hastal›kta düzelme saptanm›flt›r. 

• Kaliforniya bar çal›flanlar› aras›nda yasaktan sonraki ilk
8 haftada solunum sistemi rahats›zl›klar› % 59; duysal
tahrifller, örne¤in göz sulanmas›, bo¤az yanmas› % 78
oran›nda azalm›flt›r. 

• Sigara içilmeyen ifl yerlerindeki verimin, sigara içilen ifl
yerlerindekine oranla 9 kat fazla oldu¤u saptanm›flt›r.

• ‹fl yerlerinde sigara içilmemesinin günlük sigara say›s›-
n› 3’e düflürdü¤ü; sigara içme oran›n› ise % 3,8’e azaltt›-
¤› görülmüfltür.

• Bu kanunlar gençler aras›nda sigara içme oran›n›
% 17; kullanma hacmini % 50 azaltm›flt›r. 

• Kifli bafl›na düflen gelirde ‹rlanda’da % 1,7; ‹skoçya’da
ise % 0,7 oran›nda art›fl sa¤lanm›flt›r.

• Sigara içme yasa¤›, ifl yeri güvenli¤i ile ilgili harcama-
larda % 3 ekonomi sa¤lam›flt›r.

• Sigara kullan›m›n›n yasak oldu¤u ifl yerlerinde çal›flan
gençlerin sigaraya bafllama oran› % 68 daha düflük bu-
lunmufltur.

• Kapal› alanlarda sigara kullan›m› konusunda s›k› yasa-
lar› olan ülkelerde, gençlerin sigara içme oran› % 2 iken
yasalar› olmayan ülkelerde bu oran % 46 olarak hesap-
lanm›flt›r.

DDüünnyyaa  SSaa¤¤ll››kk  ÖÖrrggüüttüü’’nnddeenn  ssiiggaarraa  yyaassaa¤¤››  uuyygguullaannaann  üüllkkeelleerr  kkoonnuussuunnddaa  aall››nnaann  bbiillggiilleerr  


